
Projekt 
Samsjuklighet
Stärkt samarbete kring personer med samsjuklighet i Skaraborg



Projekt Samsjuklighet –
uppdrag från Vårdsamverkan Skaraborg

• Mål: Ett säkert samarbete för personer 

med samsjuklighet och stora behov av 

samverkan

• Samverkanstrukturer och arbetssätt

• Förslag som kan genomföras oavsett

beslut Samsjuklighetsutredningen 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Beslut och aktiviteter

Start nov
2023

Behovs-
inventering

Beslut
Tre spår

Start pilot
integrerat
mars 2025

Uppföljning
Forskning?

Samsjuklighetsdelegationen



Behovsanalys

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

1 Att behandlings av skadligt bruk och 

beroende ges samordnat med 

behandling av andra psykiatriska 

tillstånd

6 Kommunikations- och 

konsultationsvägar, vägar att lätt nå 

varandra

2 Integrerade verksamheter / 

arbeta under samma tak

7 Tid och insatser som görs på 

behandlingshem bör tas tillvara 

gemensamt

3 Anpassa insatser och tillgänglighet 

till målgruppens förutsättningar

8 Funktionen case manager /vård- och 

stödsamordnare

4 Boende och boendestöd 9 Samarbete och bättre stöd till 

närstående

5 Sysselsättning 10 Närmare samarbete 

brukarföreträdare



Tre spår

Kommunikation 

Behov av förtydligande eller tillägg? 

Konsultation

Lokala samverkansgrupper som arena

Integrerat arbetssätt

Genomförbar modell som prövas 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Psykiatri Kommun



Olika former av samverkan för att möta olika behov

Stora behov 

av samordning

Större behov av samordning

Behov av konsultation

Behov av samordning



Spår 1 Kommunikation

Enkät

Sammanställning på synpunktsrunda

Exempel på förslag som inkommit:

• Kontaktuppgifter – professionsingång  - kontakttelefon

• SAMSA

• Treparter

• Team

• SIP

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Spår 2 Konsultation

De lokala samverkansgrupper (Treparter) har i uppdrag att ha ett 

konsultativt förhållningssätt.

Flera arbetar redan så, andra utvecklar.

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Spår 3 Integrerat arbetssätt

”Samordning samsjuklighet” – en pilot för ett integrerat arbetssätt

Har planerats och alldeles nyligen börjat prövas.

En ram har arbetats fram som beskriver arbetssättet.

Samsyn om behov och möjligheter eftersträvas, se nästa bild!

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Psykiatri Kommun



Anpassa och nå samsyn om behov och möjligheter

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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stabilitet
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+

Vård och 
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Inre processer 
inre förändring

Fokus på

Psykosocialt 
stöd:
Boende syssel-
sättning
stöd i vardagen
Motivation till 
förändring

Psykosocial 
behandling
Återfalls-
prevention
Psykiatrisk/
medicinsk 
behandling
Substitutions-
behandling

Psyko-
terapi: 
beteende-
förändring

Psyko-
terapi: 
reflektion 
och insikt 

Sjukvård
Medicinering
Omvårdnad
Tak över 
huvudet

Bild: Sven-Eric Alborn



Modell för integrerad samverkan utifrån 
befintlig struktur

Multiprofessionellt förhållningssätt

Samordnare hos båda parter

Samordningsmall används för gemensam 

överblick

Regelbundna digitala möten håller ihop 

arbetet och stödjer samsyn och samarbete. 

Planera - pröva – kontrollera – utveckla 

Bredda? 

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Vård

Kommun

Kommun

Kommun

Kommun



Start med piloter

Öppenvårdsmottagningarna Falköping och Lidköping samt en 

kommun i respektive område

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

Öppenvårds

mottagning

Falköping

Skara 

kommun

Öppenvårds

mottagning

Lidköping

Lidköpings 

kommun
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Modell för samordning

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Samordningstavla

www.vardsamverkan.se/skaraborg/



Samordnare (med flera) i piloten

www.vardsamverkan.se/skaraborg/
     Två personer saknas på bilden. 



Framåt

Start nov
2023

Behovs-
inventering

Beslut
Tre spår

Start pilot
integrerat
mars 2025

Uppföljning
Forskning?

Beslut 
september 

2025
Fortsättning?

VGR

Kommuner

Tillsammans

Samsjuklighetsdelegationen

Överenskommelse 

psykisk hälsa

Medel riktade till 

samsjuklighet



Kontakt projektledning

Adam Carlbo, enhetschef 
Beroendeenheten, SkaS
adam.carlbo@vgregion.se

Monica Engström, enhetschef 
Psykiatrisk öppenvårdsmottagning Falköping, SkaS
monica.engstrom@vgregion.se

Kerstin Söderlund
Utvecklingsledare, Skaraborgs Kommunalförbund
kerstin.soderlund@skaraborg.se

Information som uppdateras löpande finns här
Vårdsamverkan Skaraborg - Vårdsamverkan 
Skaraborg

www.vardsamverkan.se/skaraborg/

mailto:adam.carlbo@vgregion.se
mailto:monica.engstrom@vgregion.se
mailto:kerstin.soderlund@skaraborg.se
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/


www.vardsamverkan.se/skaraborg/
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