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Bra sammanstallning
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Ensamhet dodar
Ofrivillig ensamhet i Sverige.

Ensamhet

doddr

- ofrivillig ensamhet i

SVErige

Rapportforfattaren Kerstin Thelander ar socionom med lang erfarenhet
Kerstin Thelander fran arbete inom socialtjansten. Hon har startat natverket Stoppa
ofrivillig ensamhet som syftar till att satta nationellt fokus pa denna
fraga och diskutera l6sningar.

Ensamhet dodar - Arena Idé (arenaide.se)
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Ensamhet =7
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Ensamhet uppstar till foljd av en upplevd skillnad mellan
onskad niva och faktisk niva av sociala relationer

En bedrévande kansla som uppstar nar kvantitet och kvalitet i en
persons sociala relationer inte uppfyller sociala behovet



http://www.his.se/

Att mata ensamhet
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. Hur ofta kanner du att du ar “i harmoni” med andra manniskor?
. Hur ofta kdnner du att du saknar sallskap?

. Hur ofta kdnner du att det inte finns ndgon du kan vanda dig till?
. Hur ofta kdnner du dig ensam?

. Hur ofta kdnner du dig som en del av en grupp vanner?

. Hur ofta kdnner du att du har mycket gemensamt med manniskor runt omkring dig?
. Hur ofta kdnner du att du inte langre star ndara nagon annan?

. Hur ofta kdnner du att dina intressen och idéer inte delas av andra?

. Hur ofta kdnner du dig utatriktad och social?

0. Hur ofta kdnner du dig ndra andra manniskor?

11. Hur ofta kdnner du dig utesluten?

12. Hur ofta kdnner du att dina relationer till andra inte ar meningsfulla?

13. Hur ofta kdnner du att ingen kdnner dig riktigt val?

14. Hur ofta kdnner du dig isolerad fran andra?

15. Hur ofta kdnner du att du kan fa sallskap om du vill det?

16. Hur ofta kdnner du att det finns personer som verkligen forstar dig?

17. Hur ofta kdnner du dig blyg?

18. Hur ofta kdnner du att du har folk omkring dig men att ingen ar med dig?
19. Hur ofta kdnner du att det finns personer som du kan prata med?

20. Hur ofta kdnner du att det finns personer som du kan vanda dig till?
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Exempel pa fragor
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1 p.

Nadstan Ibland
aldrig

Hur ofta kanner du att du saknar sillskap?

Hur ofta kdnner du dig utesluten?

Hur ofta kinner du dig isolerad fran andra?
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Ar ensamhet farligt?
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Lagintensiv stress
Social smarta
Forsumma sig sjalv
Depression
Kognitiv svikt

Alzheimer
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Ar ensamhet farligt? Hur farligt?
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Lagintensiv stress Blodtryck, fetma, rokning,
Forsumma sig sjalv stillasittande, alkohol
Depression

Kognitiv svikt
Alzheimer

Fortida dod
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Preventiv effekt?
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En stor “meta-analys” (148 studier, >300 000 personer) visade att
sociala relationer och gemenskap ger storre positiv effekt pa var hdlsa
dn andra preventiva hdlsoatgdrder s som att sluta réka,
alkoholbegrdnsning eller att bérja motionera.
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Riskgrupper?
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Unga vuxna (15-25)

Ankling/Anka

Kroniskt sjuk / funktionsnedsattn.
Arbetslos

Vard anhorig

Triggas av:

Byte av skola, arbete etc
Flytt

Barnen flyttar ut
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Vem ar i behov?
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Ofrivilligt ensamma
| riskgruppen
Valmaende?
Investering
Behandla dig sjalv genom att behandla andra

minskad risk mortalitet

minskat blodtryck
minskad risk depression
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Lattare sagt an gjort?
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Lag uppmarksamhet i Sverige jamfort med ex GB, Danmark

Stigmatiserad (minskar dock), speciellt bland unga

”Stupror”
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Piller?

Ensamhet botas inte med piller

Vi i Vinsterpartiet har
foreslagit ate vi | Vistra Go-
talandsregionen testar att
skriva ut "social aktivitet
P recept”™. Tanken dr att
om ofrivillig ensamhet ir
en av anledningarna till att
man inte mar bra, si dr det
bictre are hjidlpas it med are
hirtta sociala aktiviterer din
att skriva ut Llikemedel pi
virdcencralen. Ofrivillig en-
samhet idr en riskfakror for
framfor allt psykisk ohiilsa
och sjukdom. inte minst
bland de dldsta i samhillet.

I Storbritannien finns ctt
arberssiitt som kan beskriva
som “social akriviter pd re-
cept™. Virdcenrtralens perso-
nal foreslir att kommunen
och foreningslivet hjilps it
med att leta upp en féren-
ing, kurs, akrivitet, nidtverk
cller sammanhang som
skulle kunna passa fér den
enskilde att engagera och
akrtiverasig i. Det har i Stor-
britannien visat sig fungera
bra och fir minniskor att
mi bittre nir den ofrivilli-

Det finnas annat att forskriva 3n mediciner, anser debattérer-

ga ensamheten dr tung att
biira.

Metoden privas sedan
nigra ir rillbaka pi en
hilsocentral i Umed dir
kommunen, virdcentralen
och frivilliga inom fér-
eningslivet samarbetar i
projekret.

ViiVinsterpartiet har fire-
slagit att det utreds om vi i
Vistra Gotalandsregionen
kan testa ndgot liknande.
Det dr viktigt att varden
ser till hela minniskan och

Arkivbild: Janerik Henriksson

vart i livet hen ir och en
minniska fir aldrig bara en
diagnos. De som jobbar pi
wvira virdcentraler i olika
professioner vet det, och det
vi vill ge dem ir yrrerligare
ett verktyg. Det dr act jobba
med orsaker istillet fiir atc
behandla symprom.
Ofrivillig ensamhet kan
wvar tung att bira och den
botas aldrig med piller.

Kerstin Joelsson-Wallsby (V)
ledamet i regionfullmaktige
Mats Berglund (V)

ersittare | regionfullmaktige

Lat oss tillsammans minska
den ofrivilliga ensamheten

Replik

Kommentar till Vinsterpartiet
9 januari

Det gladde mig att lisa
lordagens insindare frin V
om forslag pd "social akti-
vitet pd recept”. Detta dren
friga som jag varit person-
ligen engagerad i och drivit
aktivt under flera ir genom
motioner och debatter i
bland annat kommunfull-
miiktige och vilfirdsnimn-
den i Munkedals kommun.

Sveriges radio rapporte-
rade redan 2018 om att man
i Storbritannicn satsade
dryga 300 miljoner svenska
kronor fir art bryta den
ofrivilliga ensamheten.
Dir hivdar man att det
dr lika skadlige ace roka1s
cigaretter om dagen som
att vara ofrivilligt ensam.

25 procent av Storbritan-
niens doktorer skrev redan
di ut dessa recept pd social
aktivitet med bra resultat.
Likaren skickade remissen
till en aktivitetslots som
kunde hjilpa den ofrivilligt
ensamma till aktiviteter for
att bryta isolering och utan-
forskap.

Statistiska centralbyrin
(SCB) skrev 2019 att 10
procent av de dver 75 irs
dlder och hela 15 procent av
de dldre dver 85 kinde sig
ofrivilligt cnsamma.

Ensamhetskommis-
sionen skrev i sin rapport
2021 att ndgra av orsakerna
till ofrivillig ensamhet var
social isolering, vinner som
gir bort, hilsoproblem och
ctt digitalt utanforskap.

Jag menar att goda
idéer for att avhjilpa det
digitala utanférskapet
kan vara att se till att vira
dldreboenden har biittre
internetuppkoppling och
som min kristdemokratiske
partikollega Rolf Jacobs-
son redan motionerat om
i Munkedal nimligen ate
infora digitala fixare som
kan hjilpa de som behdver
bittre digitala kunskaper
i dagens alle mer uppkopp-
lade samhille. Ett forslag
som KD driver i hela landet.

V skriver i sin insiindare
vidare att de vill urreda
fdrslaget fr are ge vira
virdcentraler yiterliga-
re verktyg for att hjilpa
minniskor.

Jag som kristdemokrat

och regionkandidac vill
hiirmed stricka ut handen
till samarbete vad giller
frigan att minska den
ofrivilliga ensamheten

i kommunerna, regionen
och hela landet.

Vi behdver bittre sam-
arbete mellan primirvird,
kommun, region och civil-
samhdlle i denna viktiga
friga.

Lt oss hjilpas dtatt
minska den ofrivilliga
ensamheten med gemen-
samma krafrer!

Hir kan vi alla hjilpas
drbide som politiker och
medminniskor.

Fredrik Olsson (KD)
regionkandidat, kammunfullimak-
tigeledamot | Munkedals kommun
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Vad kan en kommun gora? (Ur: Arena-Rapport)

HOGSKOLAN Kommun

I SKOVDE ® Ge ekonomiskt stod till foreningar som mojliggér kostnadsfri

social gemenskap.

® Kartlagg verksamma foreningar i kommunen, uppdelat pa
stadsdelar om det ar storre stader, for att se vilket utbud som finns
och hur de kan matchas mot manniskor som séker gemenskap.

® [nratta en samordnartjanst som kan fungera som en lank ;;" Y
mellan kommun och féreningsliv. Denna kan sedan genomfora J
ovanstdende kartlaggning. 2\ \ ‘
® Byggin fler métesplatser i det offentliga rummet och i L\ -
bostadskvarter. BF
® Oppna upp offentliga byggnader sdsom skolor pa kvillstid och EH SdIl h E‘t
ldna ut dessa lokaler till foreningar. el B
® Uppritta ett samarbete med region och ideell sektor kring dO dar

social aktivitet pa recept. | detta system kan socialsekreterare,
bistandshandlaggare och jobbcoacher lotsa klienter/brukare till
social aktivitet pa samma satt som lakare och kuratorer.

® Oronmirk tid fér samtal/social samvaro i hemtjinstuppdraget.
® Kommunala 6ppna forskolor bor finnas i alla kommuner.

® Mer resurser bor tillforas till skolsociala team (vanligtvis
bestaende av en skolsocionom och personal fran elevhalsan)

® [nvesterai mer personal pa dldreboenden sa att de boende kan
delta i socialt umgange trots funktionshinder.

ofrivillig ensamhet i
SVErige

Kerstin Thelander "
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.= Erfarenheter fran England och Frome
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* A connected society — a strategy for tackling
lonileness

* Compasionate communities
* Frome — att engagera hela samhallet — pa riktigt!
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tou . Primarvarden

|dentifiera — all professioner?

Skriva ut Social aktivitet pa recept (SAR)
Uppmarksamma meningsfulla aktiviteters
betydelse for halsan
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e Civilsamhallet

* Anstallda lotsar kompletteras med
frivilliga lotsar

* Lotsas till befintliga aktiviteter,
foreningar, volontarverksamheter




Resultat
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* Akutbesok/akutinlaggningar minskade med 15%
 Halsoekonomisk analys visar att varje investerat
pund ger 6 pund i minskade sjukvardskostnader!
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