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έ9ƴ ǎŅǊǎƪƛƭŘ ǳǘǊŜŘŀǊŜ ǎƪŀ ǳǘƛŦǊňƴ ŦǀǊǎƭŀƎŜƴ ƛ ōŜǘŅƴƪŀƴŘŜǘ 9ŦŦŜƪǘƛǾ ǾňǊŘ 
ǎǘǀŘƧŀ ƭŀƴŘǎǘƛƴƎŜƴΣ ōŜǊǀǊŘŀ ƳȅƴŘƛƎƘŜǘŜǊ ƻŎƘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜǊ ƛ ŀǊōŜǘŜǘ ƳŜŘ 
ŀǘǘ ǎŀƳƻǊŘƴŀǘ ǳǘǾŜŎƪƭŀ Ŝƴ ƳƻŘŜǊƴΣ ƧŅƳƭƛƪΣ ǘƛƭƭƎŅƴƎƭƛƎ ƻŎƘ ŜŦŦŜƪǘƛǾ ƘŅƭǎƻπ
ƻŎƘ ǎƧǳƪǾňǊŘ ƳŜŘ Ŧƻƪǳǎ Ǉň ǇǊƛƳŅǊǾňǊŘŜƴΦέ

Ursprungsdirektiv (S 2017:01) och tre tilläggsdirektiv
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έbŅǊŀ ǾňǊŘ ŅǊ ƛƴǘŜ Ŝƴ ƴȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎƴƛǾň ŜƭƭŜǊ Ŝƴ ōŜƴŅƳƴƛƴƎ Ǉň ŘŀƎŜƴǎ ǇǊƛƳŅǊǾňǊŘΣ 
även om primärvården utgör en kärna i den nära vården. Nära vård är snarare ett nytt 
sätt att arbeta med hälsa, vård och omsorg. Den närmsta vården är den som 
patienten/brukaren kan ge sig själv ςegenvården ςsamt det stöd kommuner och 
regioner kan ge för att möjliggöra detta.

En mer tillgänglig, närmare vård kan tillsammans med nya arbetssätt i vården innebära 
att resurserna inom vård och omsorg kan användas bättre och därmed räcka till fler.

Kärnan i Nära vård är ett personcentrerat arbetssätt som utgår från individens behov 
och förutsättningar. Det innebär att se, involvera och anpassa insatserna efter vad som 
ŅǊ ǾƛƪǘƛƎǘ ŦǀǊ Ƨǳǎǘ ŘŜƴ ǇŜǊǎƻƴŜƴΦέ

(SKR hemsida Nära vård)

Vad är nära vård egentligen?
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έ!ƭƭŀ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊ ƘŀǊ ǘƛƭƭƎňƴƎ ǘƛƭƭ ŘŜ ƘŅƭǎƻŦǊŅƳƧŀƴŘŜΣ ǎƧǳƪŘƻƳǎŦǀǊŜōȅƎƎŀƴŘŜΣ 
ōŜƘŀƴŘƭŀƴŘŜ ƻŎƘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊŀƴŘŜ ƘŅƭǎƻǘƧŅƴǎǘŜǊ ŘŜ ōŜƘǀǾŜǊΣ ƻŎƘ ŀǘǘ ŘŜǎǎŀ 
ǘƧŅƴǎǘŜǊ ŅǊ ŀǾ Ŝƴ ǘƛƭƭǊŅŎƪƭƛƎ ƪǾŀƭƛǘŜǘ ŦǀǊ ŀǘǘ ǾŀǊŀ ŜŦŦŜƪǘƛǾŀΦέ

έΧŜǘǘ ǎƪƛŦǘŜ ŦǊňƴ ŘŀƎŜƴ ƘŅƭǎƻǎȅǎǘŜƳΣ ǳǇǇōȅƎƎŘŀ ƪǊƛƴƎ ǎƧǳƪŘƻƳŀǊ ƻŎƘ 
ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŜǊ ǘƛƭƭ Ŝǘǘ ǎȅǎǘŜƳ ǎƻƳ ŅǊ ŘŜǎƛƎƴŀǘ ŦǀǊ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊΦέ

έΧŜƴ ƛƴǘŜƎǊŜǊŀŘ ƻŎƘ ǇŜǊǎƻƴŎŜƴǘǊŜǊŀŘ ŀƴǎŀǘǎ ƴŅǊ ƘŅƭǎƻǎȅǎǘŜƳ ǳǘǾŜŎƪƭŀǎΧέ

έΧŜƴ ǎňŘŀƴ ŀƴǎŀǘǎ ŀǾƎǀǊŀƴŘŜ ŦǀǊ ŀǘǘ ǎŅƪŜǊǎǘŅƭƭŀ ŀǘǘ ŅǾŜƴ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŜǊŀŘŜ ƻŎƘ 
ǎňǊōŀǊŀ ƎǊǳǇǇŜǊ ƴňǎ ςƛƴƎŜƴ ƭŅƳƴŀǎ ǳǘŀƴŦǀǊΦέ

WHO ςUniversal Health Coverage
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έLƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛǎ ŘŜŦƛƴŜŘ ŀǎ ŀƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ-centredhealth systems 

through the promotion of the comprehensive delivery of quality services across the life-course, designed 

according to the multidimensional needs of the population and the individual and delivered by a coordinated 

multidisciplinary team of providers working across settings and levels of care. It should be effectively managed 

to ensure optimal outcomes and the appropriate use of resources based on the best available evidence, with 

feedback loops to continuously improve performance and to tackle upstream causes of ill health and to 

promote well-ōŜƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊŀƭ ŀƴŘ ƳǳƭǘƛǎŜŎǘƻǊŀƭ ŀŎǘƛƻƴǎΦέ

WHO Regional Office for Europe. Integrated care models: an overview. 2016.

LƴǘŜƎǊŀǘŜŘŎŀǊŜςLƴǘŜƎǊŜǊŀŘ ǾňǊŘκbŅǊŀ ǾňǊŘΥ
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ÅFörsta delbetänkande (SOU 2017:53) 7 juni 2017

ÅAndra delbetänkande (SOU 2018:39) 1 juni 2018

ÅTredje delbetänkande (SOU 2019:29) 5 juni 2019

ÅHuvudbetänkande (SOU 2020:19) 1 april 2020

ÅAvslutande betänkande(SOU 2021:6) 28 januari 2021

Utredningens betänkanden

т



8



Andra delbetänkandet

ф



ÅEn omstrukturering till en primärvård som är basen i sjukvårdssystemet och som ger goda 
förutsättningar att uppnå en jämlik hälsa i befolkningen

ÅEtt nationellt utformat uppdrag för primärvården

ÅEn målbild, en färdplan och en möjlighet till uppföljning och utveckling av primärvården

ÅEtt personcentrerat arbetssätt 

ÅGod tillgänglighet till rätt vård i rätt tid

ÅÖkad kontinuitet utifrån patientens behov och önskemål

ÅEtt system med förutsättningar att skapa en god arbetsmiljö

Primärvårdsreformens sju intentioner
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I{[ н ƪŀǇΦ сϠ

aŜŘ ǇǊƛƳŅǊǾňǊŘŀǾǎŜǎ ƛ ŘŜƴƴŀ ƭŀƎ ƘŅƭǎƻπ
ƻŎƘ ǎƧǳƪǾňǊŘǎǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŘŅǊǀǇǇŜƴǾňǊŘ
ƎŜǎ ǳǘŀƴ ŀǾƎǊŅƴǎƴƛƴƎƴŅǊŘŜǘ ƎŅƭƭŜǊ
ǎƧǳƪŘƻƳŀǊΣ ňƭŘŜǊŜƭƭŜǊ ǇŀǘƛŜƴǘƎǊǳǇǇŜǊΦ 
tǊƛƳŅǊǾňǊŘŜƴǎǾŀǊŀǊ ŦǀǊōŜƘƻǾŜǘ ŀǾ 
ǎňŘŀƴƎǊǳƴŘƭŅƎƎŀƴŘŜƳŜŘƛŎƛƴǎƪ ōŜƘŀƴŘπ
ƭƛƴƎΣ ƻƳǾňǊŘƴŀŘΣ ŦǀǊŜōȅƎƎŀƴŘŜŀǊōŜǘŜ 
ƻŎƘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎ ǎƻƳ ƛƴǘŜ ƪǊŅǾŜǊ
ǎƧǳƪƘǳǎŜƴǎ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ƻŎƘ ǘŜƪƴƛǎƪŀ 
ǊŜǎǳǊǎŜǊ ŜƭƭŜǊ ŀƴƴŀƴ ǎŅǊǎƪƛƭŘƪƻƳǇŜǘŜƴǎΦ 

aŜŘ ǇǊƛƳŅǊǾňǊŘŀǾǎŜǎ ƛ ŘŜƴƴŀ ƭŀƎ ƘŅƭǎƻπ
ƻŎƘ ǎƧǳƪǾňǊŘǎǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŘŅǊǀǇǇŜƴǾňǊŘ
ƎŜǎ ǳǘŀƴ ŀǾƎǊŅƴǎƴƛƴƎƴŅǊŘŜǘ ƎŅƭƭŜǊ
ǎƧǳƪŘƻƳŀǊΣ ňƭŘŜǊŜƭƭŜǊ ǇŀǘƛŜƴǘƎǊǳǇǇŜǊΦ 
tǊƛƳŅǊǾňǊŘŜƴǎǾŀǊŀǊ ŦǀǊōŜƘƻǾŜǘ ŀǾ 
ǎňŘŀƴŀňǘƎŅǊŘŜǊƛ ŦƻǊƳ ŀǾ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪ 
ōŜŘǀƳƴƛƴƎƻŎƘ ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎΣ ƻƳǾňǊŘƴŀŘΣ 
ŦǀǊŜōȅƎƎŀƴŘŜŀǊōŜǘŜ ƻŎƘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎ 
ǎƻƳ ƛƴǘŜ ƪǊŅǾŜǊǎŅǊǎƪƛƭŘŀƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ŜƭƭŜǊ 
ǘŜƪƴƛǎƪŀ ǊŜǎǳǊǎŜǊ ŜƭƭŜǊ ƴňƎƻƴŀƴƴŀƴ 
ǎŅǊǎƪƛƭŘƪƻƳǇŜǘŜƴǎΦ 



HSL 13 a kap. Primärvårdens grunduppdrag

мϠ

wŜƎƛƻƴŜǊ ƻŎƘ ƪƻƳƳǳƴŜǊ ǎƪŀ ƛƴƻƳ ǊŀƳŜƴ ŦǀǊǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘ ǎƻƳ ǳǘƎǀǊ
ǇǊƛƳŅǊǾňǊŘǎŅǊǎƪƛƭǘ

мΦǘƛƭƭƘŀƴŘŀƘňƭƭŀ ŘŜ ƘŅƭǎƻπƻŎƘ ǎƧǳƪǾňǊŘǎǘƧŅƴǎǘŜǊǎƻƳ ƪǊŅǾǎŦǀǊŀǘǘ ǘƛƭƭƎƻŘƻǎŜ 
ǾŀƴƭƛƎǘ ŦǀǊŜƪƻƳƳŀƴŘŜǾňǊŘōŜƘƻǾΣ 

нΦ ǎŜ ǘƛƭƭ ŀǘǘ ǾňǊŘŜƴŅǊƭŅǘǘǘƛƭƭƎŅƴƎƭƛƎΣ 

оΦ ǘƛƭƭƘŀƴŘŀƘňƭƭŀŦǀǊŜōȅƎƎŀƴŘŜƛƴǎŀǘǎŜǊ ǳǘƛŦǊňƴǎňǾŅƭōŜŦƻƭƪƴƛƴƎŜƴǎ ōŜƘƻǾ 
ǎƻƳ ǇŀǘƛŜƴǘŜƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŀ ōŜƘƻǾ ƻŎƘ ŦǀǊǳǘǎŅǘǘƴƛƴƎŀǊΣ 

пΦ ǎŀƳƻǊŘƴŀ ƻƭƛƪŀ ƛƴǎŀǘǎŜǊ ŦǀǊǇŀǘƛŜƴǘŜƴ ƛ ŘŜ Ŧŀƭƭ ŘŜǘ ŅǊƳŜǎǘ ŅƴŘŀƳňƭǎŜƴƭƛƎǘ
ŀǘǘ ǎŀƳƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ǎƪŜǊ ƛƴƻƳ ǇǊƛƳŅǊǾňǊŘŜƴΣ ƻŎƘ 

рΦ ƳǀƧƭƛƎƎǀǊŀƳŜŘǾŜǊƪŀƴ ǾƛŘ ƎŜƴƻƳŦǀǊŀƴŘŜŀǾ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎǎŀǊōŜǘŜ 



мо

Huvudman:

Regioner
Huvudman:

Kommuner

Hälso - och sjukvård (HSL) Socialtjªnst(SoL)

Huvudman:

Staten

Å 400 000 patienter (2016)

Å Cirka 25% av hälso- och 

sjukvårdens kostnader

bǳƭŅƎŜΥ



{ƭǳǘǎŀǘǎŜǊ ƛ ƘǳǾǳŘōŜǘŅƴƪŀƴŘŜǘ ςōŜǊŜŘǎ Ǉň ŘŜǇŀǊǘŜƳŜƴǘŜǘ

ÅEtt antal förändringar behöver göras i lagstiftningen (HSL samt SoL)

ÅSamverkan på macro- meso- och micronivåbehöver öka 

ÅPlanering måste ske utifrån individens behov, vara målsatt, och göras 

tillsammans med individen. Förebyggande och rehabiliterande insatser ingår.

ÅI patientkontraktet visualiseras den överenskomna planen/planerna

ÅHälso- och sjukvårdens beskrivningssystemen behöver ses över i grunden

ÅFörändring i kultur och värderingar mot ett personcentrerat synsätt. 

ÅEn förskjutning mot ökad kvalitet för ökad hållbarhet (socialt, ekonomiskt, miljö) 
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ÅBegreppet hemsjukvård ersätts med hälso- och sjukvård i hemmet (F)

ÅDen h-o-s kommunerna ansvarar för att erbjuda är på primärvårdsnivå, men 
kommunens medarbetare kan medverka i insatser som regionen ansvarar för att 
erbjuda (B)

ÅRegioners och kommuners särskilda samverkansansvar med varandra vid planering 
och utveckling av hälso- och sjukvården förtydligas (F)

ÅRegioner och kommuner ska för utformningen av hälso- och sjukvård på 
primärvårdsnivå upprätta en övergripande gemensam plan (F)

{ŀƳǾŜǊƪŀƴΣ ŜȄŜƳǇŜƭ Ǉň ŦǀǊǎƭŀƎ όCύ ƻŎƘ ōŜŘǀƳƴƛƴƎ ό.ύ

мр



ÅDet ska i HSL regleras att där det bedrivs hälso- och sjukvårdsverksamhet ska det 
finnas de förutsättningar för samverkan som behövs för att en god vård ska kunna 
ges. På så sätt stärks kraven på samverkan även på utförarnivå (F)

{ŀƳǾŜǊƪŀƴΣ ŦǀǊǎƭŀƎ ƻŎƘ ōŜŘǀƳƴƛƴƎ 

мс



ÅRegleringen av individuell plan i HSL och SoLska harmonieras med regleringen i LUS 
så att den kommunala hälso- och sjukvården inte bara omfattas när den individuella 
planen initieras vid utskrivning från sluten vård (F)

ÅPatientens möjlighet till stöd behöver stärkas, och det ska därför regleras i HSL och 
SoLatt den enskildes önskemål om att få en individuell plan upprättad ska beaktas (F)

ÅAv den individuella planen ska målet med insatserna för den enskilde framgå, samt 
vilka förebyggande och rehabiliterande insatser som behövs (F)

Den individuella planen, förslag
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5Ŝǘ ǎƪŀ ƛ ǇŀǘƛŜƴǘƭŀƎŜƴǊŜƎƭŜǊŀǎ ŀǘǘ ǾŀǊƧŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎƪŀ Ƙŀ ƳǀƧƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭƭ Ŝǘǘ ǎΦƪΦ 

ǇŀǘƛŜƴǘƪƻƴǘǊŀƪǘǎƻƳ Ǉň Ŝǘǘ ǎŀƳƳŀƴƘňƭƭŜǘ ǎŅǘǘ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊŀǊ ǇŀǘƛŜƴǘŜƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŀ Ǉƭŀƴ 

ƳŜŘ ŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜǊ ƻŎƘ ƛƴǎŀǘǎŜǊ ǎƻƳ ŅǊ ǇƭŀƴŜǊŀŘŜΦ 5Ŝǘ ǎƪŀ ƻŎƪǎň ŦǊŀƳƎň ǾŜƳκǾƛƭƪŀ ǎƻƳ 

ǳǘƎǀǊ ǇŀǘƛŜƴǘŜƴǎ Ŧŀǎǘŀ ǾňǊŘƪƻƴǘŀƪǘόŜǊύ όCύ

tŀǘƛŜƴǘƪƻƴǘǊŀƪǘΣ ŦǀǊǎƭŀƎ
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CƛƎǳǊ сΦм bŅǊ Ƴŀƴ ǳǇǇƭŜǾŜǊ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƻƘŅƭǎŀ ƪŀƴ 
Ƴŀƴ ōŜƘǀǾŀ ǊŜŘǎƪŀǇ ŦǀǊ ŀǘǘ ƘŀƴǘŜǊŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴ

CƛƎǳǊ сΦн  {ǘǀŘŜǘ ǘƛƭƭ ŘŜƴ ƳŜŘ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƻƘŅƭǎŀ ƪŀƴ ǎŜ 
ƻƭƛƪŀ ǳǘ ƻŎƘ ōŜǎǘň ŀǾ ƳňƴƎŀ ƻƭƛƪŀ ƛƴǎŀǘǎŜǊ

Avslutande betänkande, Rätt stöd till psykisk hälsa

Samordnad utveckling för god och nära vård
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¦ǘǊŜŘƴƛƴƎŜƴ ŀǾǎƭǳǘŀŘŜǎ омκм нлнм ςŀƴŘǊŀ ǘŀǊ ǾƛŘΗ

ÅYƻƳƳŀƴŘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴŜǊ ƻŎƘ ƭŀƎŅƴŘǊƛƴƎŀǊ

ÅwŜƎŜǊƛƴƎǎǳǇǇŘǊŀƎ ǘƛƭƭ {ƻŎƛŀƭǎǘȅǊŜƭǎŜƴΣ L±hΣ ±ňǊŘπƻŎƘ ƻƳǎƻǊƎǎŀƴŀƭȅǎ

Å{Yw ƻŎƘ ǀǾŜǊŜƴǎƪƻƳƳŜƭǎŜǊΣ ƎŜƴƻƳŦǀǊŀƴŘŜ Ƙƻǎ ƘǳǾǳŘƳŅƴƴŜƴ

ÅbŅǊƭƛƎƎŀƴŘŜ ǎǘŀǘƭƛƎŀ ǳǘǊŜŘƴƛƴƎŀǊΤ 
ǘ ŜȄ ƎŅƭƭŀƴŘŜ ōŀǊƴ ƻŎƘ ǳƴƎŀ όt !ƭƳƎǊŜƴύΣ ǎŀƳǎƧǳƪƭƛƎƘŜǘ ǾƛŘ ƳƛǎǎōǊǳƪ ό! tǊƛƴǘȊύΣ 
ŅƭŘǊŜƻƳǎƻǊƎǎƭŀƎ όh ²ƛƎȊŜƭƭύ

Å![[!{ Chw¢{!¢¢! 9bD!D9a!bD Cmw 9b I)[[.!w I&[{hπh/I 
{W¦Y±)w5 



Samverkan är per definition inte en egen entitet eller en enskild 
aktörs möjlighet



¦ǘǊŜŘƴƛƴƎŜƴǎ ƘŜƳǎƛŘŀ όŜƴ ǘƛŘ ǘƛƭƭύΥ 

ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǎƻǳΦƎƻǾΦǎŜκƎƻŘƻŎƘƴŀǊŀǾŀǊŘκ

YƻƴǘŀƪǘΥ ŀƴƴŀΦƴŜǊƎŀǊŘƘϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ
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