Att framja folkhalsan
genom att motverka
ofrivillig ensamhet
och 6ka gemenskapen
mellan manniskor
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Utmaningen

Hur gor vi det enklare for invanare
som dr ofrivilligt ensamma att ta
steget ut i gemenskap?

Definition av ofrivillig ensamhet:

Ensamhet uppstar till féljd av en

upplevd skillnad mellan énskad nivd och faktisk
niva av sociala relationer (Perlman

& Peplau 1982)
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Varfor ofrivillig ensamhet?

* Inget nytt problem. Ingen har ansvar.
e Ofrivillig ensamhet drabbar manga.
* Alla kan drabbas av ensamhet.

 Ensamhet gor oss sjuka.
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Hur har vi arbetat?
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Hur nadde vi ut?
Dialog Helsingborg
(dialog.helsingborg.se/o

mtankehelsingborg)

Annonsering sociala
medier

Via personal
Verksamheter

Tidning, radio, TV :)
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Vilka har vi pratat med?

Ca 40 invanare i Helsingborg i alla aldrar mellan 17 och 84 ar.

Nagot fler man an kvinnor.

Fa personer i aldern 16-24 ar.
6 personer ar utrikesfodda.

9 personer var 65 ar eller dldre

111 enkater fran invanare, manga med langa fina svar.

Personal fran ett tiotal olika arbetsplatser som moéter ensamhet i sin vardag.

17 enkater fran personal.
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Personliga
moten

Modig socialt

Angelagen och intresserad

Manga ytliga bekantskaper men
saknar ndra vanskap
Garna med pa saker som hander,
fester mm
Inga problem att ta kontakt
Misstankliggjord vid forsok till ny
vanskap

N&arvarande och 6ppen

Manga ytliga bekantskaper via
sociala medier
Soker dialog i tradar och forum
Soker aktivt nya kontakter via
dejtingappar och liknande

Fokuserad och forsiktig

Osdker i nya och 6ppna

Trygg bakom skdrmen

lakttar andras sociala kontakter pa

sammanhang natet
Obekvam med att ta nya Skarmen skapar distans och
kontakter trygghet

Kan/vill inte nyttja det digitala
Behover strukturerade forum for
att traffas

Digitala erbjuder andra alternativ
Svart ta steget att ses pa riktigt
Angslig i sociala sammanhang

Online/
Digitalt

Begransad av ekonomi

Vill garna delta och har tillfallen
Ofta arbetslos/sjukskriven eller
pensionar- dvs inga sociala
kontakter via arbetsplats och
ekonomi begransar mojlighet till
annat socialt umgénge
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Vad behdver vi gora?

Jag ar ensam...

Hur ska jag vaga?

Jag ar i gemenskap

\ 4

Var hittar ja
Fangar nagon o8 lag | Jag blir AT ta steget Jag finns dar
- andra som vill behdver <1k d och fran £ d
upp mig: valkomnad oc Orandra
Pp mig ha nya trina mig i kluderad bekantskap
kontakter? till vanskap

+
ity

s ey
SAMORDNING [ 705
s o &
ELSINGBORG _
e SHANE

HELSINGBORG



Vara upptackter

Vilka behov har vi hort och sett?
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Vi har upptdckt att.....

Det ar ett grundlaggande
manskligt behov att fa hora till, bli
sedd, fa finnas och bidra.

Hur skulle vi kunna.....

N3 ut till och fanga upp
manniskor som ar utanfor
gemenskap och fa dem att
kanna sig socialt
inkluderade, sedda och
behovda?

Mina dagar ar extremt
tomma. Jag kanner mig
som en statist i varlden,
jag ar inte med pa

riktigt.
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Jag kan ocksa
tanka mig att
skapa och
engagera mig i

~

/ Hade varit mer
ekonomiskt om
vardcentralen hjalpt
mig att fa en van an
all denna terapi och

J

Qa/ktivitet.
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Vi testar/kommer att testa

Vi utforskar satt att hjalpa stadens och region Skanes personal att fanga
upp ensamhet hos dem de moter och kunna erbjuda ratt stod.

Vi anvander kraften i malgruppen i [6sningarna och arbetet framat.

Under H22 bjuder vi in féreningar och andra métesplatser att traffa 71_/
invanare pa temat Att hjdlpa ndgon annan. Ett satt att skapa moten

mellan de som vill bidra och de som séker invanare som vill engagera (‘—/ \ }V/ é‘_’\
sig. \ f)‘k_
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Vi har upptdckt att.....

Det finns ett behov av att hitta de
mojligheter till social gemenskap
som finns.

Hur skulle vi kunna.....
Samla och presentera alla de
mojligheter till social
gemenskap som finns pa en
plats som alla kan hitta till?

-
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EXPO

/

hitta varandra.

Jag ar jattesocial men
det racker inte. Vi som
ar ensamma verkar inte

/

S

Jag har inga problem att
prata med nya personer
men jag tycker det ar svart
att hitta sammanhang dar

jag traffar nya manniskor.

/
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Var letar man
efter aktiviteter
och evenemang
i Helsingborg?
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Vi testar/kommer att testa
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Vad kan man sjalv gira for att
minska sin ensamhet?

En hemsida dar vi samlar majligheter till gemenskap i
staden.

Bra fraga, det finns faktiskt an hel del man kan tinks pa.
Ta ded &v vira tips am hur man kan bryta sin snsambet.

Lis mear om sjdvhialp

Vi undersoker hur en analog lI6sning ska fungera och var
den ska finnas

Hitta aktiviteter i Helsingborg

Personliga berattelser
om ensamhet

D ar inke engarm am att vara ensam Yasmine, “

David ach Eva pratar dppat om sina upplavelses
e ensambat och delar sina berdttelser med rS
hwd
[ies] o
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Vi har upptdckt att.....

Man vill traffa andra manniskor
som ocksa vill skapa nya sociala

relationer.

Hur skulle vi kunna.....

Skapa och utveckla

platser/sammanhang dar
manniskor traffas och knyter

nya kontakter?
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Fysiska platser dit man
kommer nar man vill
umgas och vet att dar

finns likasinnade.
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Hade onskat ett
sammanhang med en
kravlos aktivitet att
gomma sig bakom.

N

~

Genom att traffas manga

samtidigt sa blir det inte sa
stort fokus pa att man maste
klicka med just en specifik

~
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Vi testar/kommer att testa

Ett Pratcafé pa Soder dit alla ar vdlkomna pa fika och
att prata med andra och gemensamt bestamma
vad som ska handa pa caféet.

Under en vecka i juni kommer vi att flytta
Pratcaféet till H22 City expo.
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Vi har upptdckt att.....

Manniskor vill kanna sig valkomna
och inkluderade nar de tar sig till
en plats med andra manniskor.

Hur skulle vi kunna.....

Gora for att man ska kanna sig
valkommen och inkluderad
nar man tar steget ut till en
mojlighet till gemenskap i
Helsingborg?

"N

ar man ar ny pa ett
stille forsta gangen ar
det viktigt att bli sedd,
att folk bjuder in, att
man blir visad runt.
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Det &r svart att bli
"inslappt" i en del
verksamheter.

~

S

Jag har forsokt fa nya vanner
genom intressen men
manga gar med sina
kompisar och tanker inte att

de ska traffa nya kompisar
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Vi testar/kommer att testa

Vi erbjuder en utbildning som kan hjalpa féreningar och motesplatser
att bli mer valkomnande och inkluderande.
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Vi har upptdckt att..... Jag tittar runt medan jag

gar, alla undviker att se / \
Den umgangeskultur och de pa varandra eller Ma&nga ar fast i sina gamla
boendeideal som rader idag ar ett signalerar kontakta inte vanner och sldktingar och

\/ /
/ p

Ett gemensamt boende
for de som ar
ensamma.

N /

Hur skulle vi kunna.....

hinder for gemenskap i samhallet. mig. ) inte sa bendgna att slappa in
\/ nya manniskor i sin krets.

Forandra sa att den
umgangeskultur och

de boendeideal vi har idag blir
mer 6ppna och inkluderande
for alla som bor i staden?
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Vi testar/kommer att testa

Vi testar "Snackebord" i staden.

Vi utforskar en utbildning for allmanheten. | denna utbildning ger
vi tips till alla som kan bidra till en liten férandring av hur vi ar
mot varandra/hur vi umgas.

Vi arbetar tillsammans med hyresvardar/boendeaktorer for att ta
fram nya former av boenden och utveckla bostadsomraden for
mer gemenskap.

Vi testar att prototypa framtidens omtanksamma stad
tillsammans med besodkare pa H22.
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Vi har upptdckt att.....

mag har hbgfungerande\

En del invanare behover stod i autism och vet inte

olika steg och pa olika nivaer for riktigt hur man skaffar / \

att vaga ndrma sig gemenskap sig nya kompisar och det Att det finns nagon som

med andra. kan.n.s svar att hitta leder en aktivitet och styr
aktiviteter som passar upp vad man ska gora t ex
mig. / satter ihop en med en annan

manniska och att man maste
|6sa uppgifter ihop for da
maste man prata med

varandra. /

Hur skulle vi kunna.....

4 )
Stotta personer att utifran sina Hur kan man borja
forutsattningar kunna ta prata med
steget fran ensamhet mot mdnniskor, vad ska
gemenskap? jag saga forst?
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Vi testar/kommer att testa

HER  SALNHALPSGRUPPER SOUKATTEN  OM SJALVHJALPSGRUPPER ™ WAD AR SIALVHIALPT  BLUIGANGSATTARE  HYR BUM HOS 0835

b P s
SOLKATTEN
M SOLEATTER = KOMNTAKT
Vi sam |a r hja | p OCh ti pS som SYERIGES FORSTA OCH STORSTA SJALYHJALPSHUS
.o .o o 1l [Tl
gor det lattare att vaga ta Sjalvhjalphuset Solkatten
Steget fré Nn ensam h et Traffa arclra ménnisker i en siabijalpegrupp i vara lokaler i Gateborg eller Cnline dver
: . . hela Svernige
till gemenskap. Vi undersoker
Aktuella gruppstnrtar Intresseanmilan
b ra OC h fu n ge ra n d e ko n Ce pt Gain D’:|'I-:'II'II"IE.'.E'IIJ Ll Mo v e qQruper sum Gainoch anma, ctl ntresse Ul del tema som du ar
.o .o .o startar nu Intresszrad sy Du kan aven &nska et EgE‘| ema
for sjalvhjalpsgrupper.
Hyhetstirey Ighngsiltare
Wil clis wieta vad som hander pa Salvhjalpshiset En sjalshjalpsgriss behdver en lgdngsattane fr att
Solkatien? Anma, d tilvirt myhetsbrey som kunna starla. Hens vikligaste uppgin & attvaraen
ksmimes it 4 gang | ménaden nardarande medmanniska sem stoltar utan atl var

& ledars W gruppen.
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Fangar nagon
upp mig?

ﬁ; @ﬂ Oka kunskapen om
PPPPY  ofrivillig ensamhet i

Helsingborg generellt.

Utveckla

iff verksamheternas arbete i‘;ﬁ
°

med att identifiera
ofrivilligt ensamma.

Var hittar jag
andra som vill
ha nya
kontakter?

i;r' Samla alla

mojligheter till

social

ett stalle.

Jag
behover
trana mig

gemenskap pa

Stodpaket,
sjalvhjalp, for de
som ar osakra
och behdver mer
stod for att vaga.

Skapa motesplatser med syftet att

H skapa nya relationer som ar for
manniskor i alla aldrar.

i){f Oka kunskapen i
L verksamheter om ensam

hetens effekter.

H Hitta satt att na ut till personer i
de identifierade riskgrupperna.

gﬁ'i Paverka umgangeskultur och
WYY boendeideal i staden.

Jag blir Att ta steget fran o i
vialkomnad och bekantskap till :fg ""C?S ar
inkluderad vanskap Or andra

ﬁ Stotta
-~ verksamheter

b
H Anvanda den kraft som

och finns i malgruppen i
foreningar att |6sningarna.
bli mer

inkluderande.
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Mer Omtanke pa
H22 City expo!

H22 som en arena for att
hdja kunskapen och
angelagenheten for alla att

vilja bidra till ett mer
omtanksamt Helsingborg
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Stort, varmt tack for att ni lyssnat! Vill ni veta mer tveka inte att
kontakta oss.

Besok oss!

Pa H22!
e 13-19junii Slottshagen /vid Karnan.

e 3 juni: Vi kor H22 talks i oceanhamnen kl 11:30 och 15:30 tillsammans med Teaterlinjen
pa Sundsgardens folkhogskola.

Pa Pratcaféet, Hdkan Lundbergs gata 17, torsdagar kl 12:00-19:00.

Las mer: Dialog.helsingborg.se/omtankehelsingborg

Kontakta oss:
Bitte Wikstrom bitte.wikstrom@helsingborg.se
Charlotta Schon charlotta.schon@helsingborg.se

SAMORDN

N
HELSINGBORC

G:||
S
i

SKANE
HELSINGBORG



