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INNEHALL IDAG

Risk- och skyddsfaktorer —
fokus psykisk ohalsa och sociala problem

Systematiskt narvaroframjande arbete
Utreda franvaro
Insatser utifran utredning

Mota unga vuxna och framja gymnasieexamen




SKOLFRANVARO —

2020-TALETS STORA UTMANING




SKOLFRANVARO | SVERIGE OCH VARLDEN

Land Matpunkt Total franvaro
Sverige HT 23 9% over 15%
Danmark LA 22/23 20.7% Sver 10%
England LA 22/23 21.1% dver 10%
USA LA 22/23 27% Sver 10%

47.000 svenska elever >30% franvaro



OKNING AV FRANVARON EFTER PANDEMIN

AUSTRALIEN

Figure 2: Proportion of Australian students
missing more than 10% of school days
2015-2022, by education level
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Description of Figure 3: A line graph showing percentage of persistently absent
(10% threshold) school age pupils stayed between 13.7% and 15.5% between
2013/14 and 2018/19. Following the coronavirus pandemic, persistent
absence (10% threshold) has more than doubled between 2018/19 and
2022/23, before falling between 2022/23 and 2023/24 to 30.4%.




Andel franvarande elever i grundskolan 2018-2025
(>20% franvaro)
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NYA FRANVAROREKORD VAR]JE AR —
SAMTIDIGT NATIONELLT NOLL KOLL PA FAKTISK FRANVARO

_ . e _ N Nya siffror fran CSN visar att fler
64 procent av samtliga skolkare ar pojkar, 36 procent ar flickor, enligt CSN:s statistik. Foto:

™ gymnasieelever an tidigare ar fick sitt
studiebidrag indraget pa grund av ogiltig

Rekordmﬁnga elever skolkar bort || franvaro under lasaret 2022/2023. Totalt fick 34 Dagens Samhille Meny =

Sitt Stu d i ebi d ra g 600 elever, eller 9,8 procent, studiebidraget

indraget, vilket ar den hogsta siffran nagonsin
UPPDATERAD 9 JULI 2015 PUBLICERAD 9 JULI 2015 g 2 o T
och 6 800 fler an foregaende lasar. sjuiz023

Nyheter Styrning & beslut Samhélle & valfard  Offen

Antalet elever som far studiebidraget indraget pa grund av skolk

fortsatter att oka. y csn.se
I ar har 22.000 elever "skolkat bort” sina pengar, enligt nya siffror fran hitps:/iwiw.csn.se > om-csn  press » pressmeddelanden 3
CSN. Stor 6kning av indraget studiebidrag hos gymnasieelever - CSN@

Elever som inte dyker upp pa lektionerna ar ett problem som skolan alltid fatt
brottas med. Men siffrorna har okat. Under ldsaret 2014/2015 fic
elever, 7 procent, sitt studiebidrag indraget pa grund av skolk.

- Det &r ju rekordhdgt. Men det tydliga ar att 8kningen dnda avtag Re ko rd manga e lever fér stu d ie bid raget

aren, sager Andreas Dahlqvist, utredare vid CSN, till SVT Nyheter.

2018-07-11

[—

“Franvarostatistiken pa
indraget pa grund av skolk gymnasiet ger fel bild”

Debatt Det behdvs tillférlitliga data pa total franvaro

27 800 elever pa gymnasiet fick studiebidraget indraget pa
grund av skolk det gangna laséaret. Det motsvarar 8,5 procent
av alla elever. Det ar en relativt stor 6kning jamfoért med
foregdende lasér.

och inte minst sjuktalen bland gymnasieelever,
skriver Malin Gren Landell, tidigare sarskild utredar...

Under lasaret 2017/2018 fick 8,5 procent av Sveriges cirka 328
000 gymnasieelever studiebidraget indraget pa grund av skolk.
Motsvarande siffra fér de foregédende laséren var 7,9 respektive
7,8 procent. Arets siffra 4r rekordhdég.




"VARFOR OKAR ANTALET
HEMMASITTARE?”

Nyhetsklubben

@ Barn 913 ar

Podden for barn som vill veta vad som hander i varlden, kroppen, huvudet och allt daromkring.

Alla avsnitt Om...

Senaste

Senaste avsnitt

RN ° Fler barn blir hemmasittare

9:39 min - tor 26 feb kl 06.00

Antalet barn med hég franvaro och som ar borta fran skolan 6kar i Sverige. Gar det att fa
tillbaka eleverna till klassrummet?




RISKER OCH‘ON ‘




SKOLFRANVARO -
RISK FOR ANDRA PROBLEM

Samre skolresultat an elever med god narvaro Depression, oro/angestbesvar

(t.ex. Gottfried, 2010)
Sjalvskadande och sjalvmordstankar (Epstein, 2019)

Franvaro under ett lasar ger okad risk for " .
franvaro i senare arskurser (Hough, 2019) arkproblem (Janssens, 2011)

Inte f4 gymnasiebehorighet Somnproblem (Bauducco mfl, 2015)

Stress och oro hos familjemedlemmar, franvaro fran

Avbrutna gymnasiestudier (Rumberger, 201 1)
arbetet

Att hamna utanfor, social isolering
Hog anvandning av sociala medier, skarm

Oro och stress over att komma efter i
skolarbetet



NPF, PSYKISK OHALSA OCH
NEGATIVA LIVSERFARENHETER

MALIN GREN LANDELL

Autism och adhd — forhojd risk for problematisk franvaro
Vanligt med erfarenheter av mobbning

Vanligt med besvar av depression och/eller angest

Forhojd risk for skolfranvaro vid negativa livserfarenheter
som mobbning, vald i hemmet, misshandel, forsummelse

Behovs kunskap om symtom efter trauma och ett gynnsamt
forhallningssatt t.ex. anvanda traumamedveten omsorg
(O’Toole & Dobutowisch, 2022; Mclnerney & McKlindon,
2018)

BEHANDLING, STOD OCH VERKTYG

www.grenlandelliskolan.se



FRANVARO RISKERAR ATT
TA BORT
SKYDDSFAKTORERNA

SKYDDSFAKTORER FOR
PSYKISK HALSA

e God sc
od somn Risk for somnproblem

* Regelbunden motion

R Stillasittande
* God sjalvkansla

Stukad sjalvkansla
e Klara skolan

Inte klara skolan

* Meningsfull fritid
° Rutlner | vardagen Inte delta i fritidsakti\/iteter

* Kanna tillhorighet Bryta strukturer, rutiner, relationer




NATIONELL STRATEGI FOR
PSYKISK HALSA

Stark arbetet for en trygg uppvaxt for alla barn
Okat fokus pa forskolan som halsoframjande arena

Sakerstall likvardiga mojligheter till larande,

utveckling och halsa for alla barn + Oka arbetet med att skapa en meningsfull fritid for
Stérk arbetet med det halsoframjande och bam och unga
forebyggande arbetet i skolan « Sakerstall en saker och halsoframjande digital
uppvaxtmiljo
+ Oka olika former av stédinsatser utifrAn barns och
ungas behov

« Stark tidiga och samordnade insatser utifran barns
och ungas behov



RISK FOR OGYNNSAM UTVECKLING

Omfattande NI 7=

Droganvandning (Flaherty m.fl, 2012) skolfranvaro | 4
o o . Bor i hyresratt T <7
Kriminell livsstil (Socialstyrelsen) 23
Bor i socioekonomiskt [N 63
Franvaro starkare prediktor for utsatt omrade 14
ing 3 Utrikesfodda [N 61
ogynnsam utveckling an vad foraldrar (tva) 27
forsummelse ar Har haft NPF- eller |G 41
psykiatrisk diagnos 6—9,4 (pojkar)

Familj med NG 2o
8

ekonomiskt bistand

Missbruk [N 27
5—-10

(egen anvandning)

Bra:s data 6ver natverksinvolverade unga bygger pa
430 barn som LUL-utretts under 2023, varav omkring



SOCIALSTYRELSEN & SKOLVERKET

TVA MATERIAL FRAN

Att arbeta tillsammans Att arbeta férebyggande

kring skolfranvaro

Stod for en strukturerad samverkan
mellan skola och socialtjanst

med skolrelaterade

problem

Stoéd till socialtjansten

Stodet innehaller

* Foérandringar i socialtjanstlagen (2025:400) om att socialtjansten ska arbe
mer férebyggande och vara latt tillganglig

* Hur socialtjansten kan arbeta férebyggande och uppsdkande med
skolrelaterade problem

* Skyddsfaktorer for att stodja en positiv skolutveckling

* Insatser med fokus pa skolrelaterade problem riktade till foraldrar/familj, til
barn och unga samt stéd till skolpersonal

* Stdd for en kunskapsbaserad socialtjanst



SKYDDSFAKTORER FOR POSITIV
SKOLUTVECKLING

Skolanknytning

Skolnarvaro

Tillitsfull relation

Foraldrars engagemang i skolgangen
Sociala fardigheter och kamratrelationer
Strukturerade fritidsaktiviteter

Kontinuitet i relationer och skolstabilitet




SYSTEMATISKT OCH HALLBART
NARVAROARBETE



¢ /B
¥ MEDVETET OCH

GUIDE FOR SYSTEMATISKT SKOLNARVAROARBETE | KOMMUNER E N G‘ \G E Rl \ N D E

Definiera vad skolans narvaroarbete bestar av

| bristen pa tid och i trangseln av uppdrag — ta hjalp
av systematiskt kvalitetsarbete

Men ocksa — ’systematiskt i det lilla”
Framja och forebygga utifran risk- och skydd

Involvera alla pa skolan, elever och vardnadshavare

@® | Sveriges
Kommuner
b och Landsting



SYSTEMATISKT NARVAROARBE.TE (SNA)
STODMATERIAL — ELEVHALSA

Q
PSR, INRIKTNING BARN &
.\&txkhdm lin 2024-2026 UNGA VUXNA  STODMATERIAL  KALENDER Sok

Generell form —
6 <t trffar (1.5 — 2 h und y Stédmaterial for att framja Slnanre.

st tra .ar( 5 =2 h under exempelvis skolnirvaro Tt
en termin, eller ett lasar) rvrobete

Stodmaterialet riktar sig till alla som arbetar inom elevhalsan i grundskolan,

gymnasiet och anpassad grundskola/gymnasium. Malet arattfraimjanarvaro  Traft 2 Bagreppi +
nirvaroarbetet
genom ett systematiskt arbete i enlighet med elevhalsans uppdrag och stirka
skolans arbete for att framja narvaro och forebygga franvaro. For att lyckas Traff 3:Narvarofrimjande
|ntrod u ktion krévs att all skolpersonal, tillsammans med vardnadshavare och elever, 3r arbete
delaktiga och att det vid behov finns ett nara samarbete med aktorer utanfor Traft & Forebyggande .
P e skolan nirvaroarbete
(Uppféljning av genomfor
Traff 5: Systematiskt .

uppgift) SPTR—— rirarariee

Traft &: Utvérdering och
utveckling av +
narvaroarbete over tid

Tematiskt innehall
(Text, flimer, lankar)

Reflektionsfragor

il dig som ska leda
utvecklingsarbetet med
id hjalp av stodmatenalet

s systematizka kvaitetzarbete, till exempel pa
APT). Mellan varjo trff genomfcr deltagama

Forutsattningar

Stodmatanalet by llegialt larande och baserasg

verskiema

aktuellforskning och beprovad erfarenhet

Ny uppgift

¢ flor ar dalak fast battre resuitat
s av en enskikd o 2 3 attla varandra genom att d
och kunskap, bland ann:

« tadelavakiu

ifous

For att kolegiat larande ska g effekt dr det viktgt att

kutera tilzammans.

www.grenlandelliskolan.se


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/framjaskolnarvaro/

DET AR MC")JOLIGT ATT MINSKA
FRANVARO!

Nar elevens narvaro blir hela kom-
munens fraga — exempel fran
Harryda

Att fa alla nivaer i skolan att samarbeta kring det narvaroframjande arbetet
kan vara utmanande. Nu har GR tagit fram en film for att visa ett exempel pa
hur hela styrkedjan kan samarbeta kring narvaroregistrering och uppféljning

av franvaro.

Film fran Harryda



https://goteborgsregionen.se/nyheterochpress/nyfilmvisarhurnarvaroarbetetiharrydagorskillnadforeleverna.5.22c77328194d8679b2f437f.html

PYRAMIDEN

MULTI-DIMENSIONAL MULTI-TIERED SYSTEMS OF
SUPPORT

Matcha stod till behovet hos ALLA elever, genom pyramiden som ramverk

Fokus pa system och grupper parallellt med enskilda elever

Fokus pa att forebygga .
Datadrivet arbete Niva 3.°Etablerade narvaroprob
(>10 franvaro)

Niva 2. Begynnande narvaroproblem
(5-10% franvaro)

Niva |. God och reg
(<5% franvaro)

(Kearney & Graczyk, 2020)



Utveckla nirvaroarbetet sa att hogst 15-20%

av eleverna finns pa gul och rod niva,
sager Kearney och Graczyk

- MANAGING SCHOOL ABSENTEEISM

Students eligible for Tier 2 services likely comprise about 25% to 35% of stu-
dents (PinasZerr-Gonrates;8 Or.tlz, 2009). These students exhibit many aspects

0 ehaVlOf and retsim pIy@bsences per se. An RtI approach is not

ally designed to handle this highs entage of Tier 2 cases. As such, Tier

1 preventative tactics must be emphasized\ljeavily in the future to insure that no

hore than 15% to 20% of students eventuly warrant Tier 2 and Tier 3 support
(Searle, 2010). In the meantlme, howeve

#Aier 2 strategies need to be emphasized

negabsentee problems in a secondary preven-
ier 3 support.

RNlamaniiisis Tl A .

.r-‘el
,."7 . i

_\tiommanner to limit those.ne

nanter discin



HITTA RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

Nar har ni hogre franvaro?
| vissa arskurser, klasser, elevgrupper?
Stor personalomsattning, mycket vikarier?
Stora skolor, klasser?
Stadiebyten?
Pa randiga dagar med haltimmar eller vid forflyttningar?
Dagen efter lov!?

Vissa bostadsomraden?




KALLOR TILL DATA TSI'bOken

Stod i arbetet med tidiga
och samordnade insatser
for barn och unga

Narvarostatistik g
Trivsel, maende, krankningsanmalningar
Elevenkater, utvarderingar fran kommunens I ” |
verksamheter for barn och unga etc O Ti Illil el
i } '_| 1 *mun
| -

Elevernas roster — mentorstid, workshop, enkat,
intervjuer t.ex.TSI-boken

Franvaroutredningar



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-10-8779.pdf

HITTA RISK OCH SKYDD

Hur identifierar ni risk- och skyddsfaktorer?

Vilka insatser gor ni for att framja narvaro och forebygga franvaro utifran
identifierade risk- och skyddsfaktorer?

Riskfaktorer | Skyddsfaktorer Insatser

Skolniva

Elevniva

Familj/
samhalle




VAD KAN VI GORA FOR ATT
STARKA SKOLNARVARO?

Ha kunskap om riskfaktorer for narvaroproblem och
vikten av narvaro

Uppmarksamma franvaro, och narvaro
Utforska orsakerna till narvaroproblem
Ge stod och insatser utifran orsakerna

Samordnat stod med styrkebaserat forhallningssatt

Ha en helhetssyn pa barn och unga




3 CENTRALA ORD | NARVAROARBETE

UTFORSKA DIALOG TILLSAMMANS




VISA NARVAROINTRESSE

Visa positiva forvantningar pa narvaro
Prata narvaro med varandra, elever, vardnadshavare
Reagera pa franvaron i korridorerna, sen ankomst

Ta alltid upp franvaro/narvaro pa utvecklingssamtal — koppla till
resultat, maende och trivsel

Ge positiv uppmarksamhet pa narvaro — sarskilt for elever med svajjig
narvaro



SYSTEMATISK UPPFOLJNING

Systematisk, regelbunden och tat uppfoljning av franvaro for alla elever,
och for elever med problematisk franvaro (Balfanz & Byrnes, 2018)

Anvanda Early Warning System — tidiga varningstecken (Faria mfl, 2017)

Hur ser franvaron ut nu? Hur sag den ut for en manad sen? Fanga upp
forbattring och forsamring

www.grenlandelliskolan.se



SKOLBASERAT NARVAROTEAM

4 roller
* Kompetens psykosocialt arbete

Specialpedagog/pedagog ~ e /
Skolledare (t.ex. bitr rektor)

GUESS LESS, KNOW MORE

¢¢ . b3
A SkI”ed data analyst / kﬁl\{)ggéﬁl\[il_gDAg‘T\%l:DANCE

FOR STUDENT SUCCESS

July 2024

Lank till rapporten



https://digitalcommons.butler.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=founders_scholarship

NARVAROOMBUD -
EN MOTOR | ARBETET

5.4.4 Utredningens bedomning om en narvarofunktion
pa varje skola

Utredningens bedémning: P varje skola bér det finnas en funk-
tion som kontinuerligt féljer frinvaro pa individ- och skolniva.

SOU 2016:94

Kommuner med utsedd funktioner- ’narvaroombud” — har starkt
narvaron

Exempel fran Nykoping — webbinarium fran SKR 2| oktober 2025


https://skr.se/skolaochutbildning/elevhalsa/psykiskhalsaiskolan/skolnarvaronyckelntillframtidamojligheter.7734.html

B

UPPMARKSAMMA NARVARO

“Riktigt hdftigt blev det i slutet av vdrterminen da en elev spred ut
alla sina scheman frdn vecka 2 till vecka 24 och jamforde hur det
hade sett ut dd mot hur det sdg ut nu.”

Tomma scheman dar eleverna varje vecka markerade med olika
farger for narvaro, giltig franvaro och ogiltig franvaro. Synlig

okning av narvaron vecka for vecka - vilket okade elevernas
motivation

Nossebro skola



EX FRAN EN NARVARORUTIN

”Var noga med att uppmarksamma
framsteg och okad narvaro hos
eleven.”




UPPMARKSAMMA NARVARO

Inte bara fokus pa franvaro

lllustrera hur narvaron vaxer — 70% narvaro over senaste manaderna vs
30% franvaro

Inte dra CSN om narvaron forbattras stabilt?

Pa gruppniva — aterkoppla narvaron for en klass? Visa andelen elever som
har forbattrat sin narvaro, klass som minskat sena ankomster



HUR KAN NI GLC")RA ELEVERNA
DELAKTIGA | NARVAROARBETET?

* Diskutera, reflektera, problematisera pa gruppniva —
involvera eleverna

* Narvarointresse pa mentorstid - medvetandegora
* Livsinkomst vs jobba extra nu
¢ Taktikskolk

* Franvarosmitta — minskad motivation att komma nar
flera ar borta

* Skapa Fear Of Missing Out fran skolan?

* Det sociala, stod av varandra




INVOLVERA VARDNADSHAVARNA

Informera om franvaron pa skolan kan 6ka narvaron (t.e.x Robinson mfl.
2018)

Hur kan ni involveraVH i att starka skolnarvaro?
Narvarokampanj? Narvaromanad?
Material att anvanda vid utvecklingssamtal

Paminna infor lov




UPPMARKSAMMA
VARNINGSTECKEN

Problematisk
skolfranvaro

Rad och stéd till dig som dr vardnadshavare

samarbete med:

MONASH
University

@ Goteborgs
Stad

Varningssignaler
for problematisk
skolfranvaro

Att reagera tidigt pa dessa signaler kan
underlitta skolniirvaro och hindra att proble-
matisk skolfrinvaro utvecklas.

Nedan ir en lista pa varningssignaler som
barn kan uppvisa. Barn som utvecklar
problematisk skolfrinvaro uppvisar ofta
flera, men inte alla, av dessa varnings-

signaler.

Kénslor om skolan

» Negativa kiinslor om skolan (till
exempel dngest, blygsel, ridsla, irritation,
ensamhet, sorgsenhet, skam).

» Negativa tankar och kinslor om skolan
som paverkar andra delar av livet (till
exempel inkriktar pi sociala aktiviteter
eller familjelivet).

» Kansla av att vara under stress (till
exempel att prestera i skolan
eller tillsammans med
andra elever).

Fysiska

» Aterkommande fysiska besvir, som kan
vara oforklarliga (till exempel illaméiende,
magont, huvudvirk, yrsel, trotthet) och
som avtar nir barnet tillits stanna hemma
frin skolan.

Beteenden i skolan

» Kommer efter med skolarbetet.

» Utmanande beteende nir barnet
kommer till skolan (till exempel utbrott,
klingighet, springer ivag).

» Ber ofta om att fi gi hem tidigare frin
skolan under dagen (till exempel genom
telefonsamtal eller sms till forildrarna).

» Springer frin lektion eller gommer sig i
skolan (till exempel pa toaletten).

» Lamnar skolan innan skoldagen ar slut.

» Langa eller iterkommande besok hos
skolskoterskan/elevhilsopersonal.

» lhallande stressreaktioner i klassrummet
(till exempel grater).

Beteenden
» Protester mot att g till skolan.

» Diligt humor eller raseriutbrott, sirskilt
pa skolmorgnar.

» Oformiga eller motvilja att vakna och
gora sig redo for skolan i tid.

» Andra beteenden som tyder pa motvilja
att g till skolan (till exempel lingsam att
komma upp ur sangen eller gora sig redo
for skolan, liser in sig i badrummet).

» Trotsigt, aggressivt eller pi annat sitt
utmanande beteende med avsikten att
undvika skolan.

» Upprepad frinvaro frin lektioner eller
uteblir hela skoldagar.

» Franvaro frin skolan pa siirskilda dagar
(till exempel dagar di prov eller vissa
lektioner finns pa schemat).

» Hot om att skada sig sjalv om barnet
behover gi till skolan.

» Beteende- eller kanslomassiga problem
som ger sig tillkanna pi skoldagar men
minskar pi helger och skollov.

Kéanslomassiga, psykologiska och
sociala férandringar

» Svirigheter att somna pi kvillen
fore skoldagar.

» Griter pa morgonen
fore skolan.

» Drar sig undan frin andra.

» Vill stanna hemma nir barnet
bjuds in till sociala aktiviteter bade i
skolan och utanfor med skolkamrater (till
exempel fodelsedagskalas).




STOD TILL FORALDRAR

Foraldragrupper i kommunen
Samtal och psykosocialt stod (Rodriguez-Gutiérrez m.fl, 2016; Reissner, m.fl., 2019)

Hijalp med strategier for att stodja narvaro, hantera oro och angest hos
barnet och hantera egen oro for barnet

Hijalp att skapa och behalla struktur for barnets vardag

Stod till problemlosning och kommunikation inom familjen

Ta hjalp av familjens privata natverk




MEDVETANDEGORA
GYMNASIEFORALDRAR

Att klara utbildningen, men ocksa Franvaro loser inte problem
Socialt sammanhang Att stodja franvaro ar en bjorntjanst
Struktur pa dygnet Godkanner vardnadshavare ogiltig
Sjalvkansla och psykiskt och fysiskt bra e IELEE
maende Stodjer franvaro for att eleven jobbar
extra?

JOBBA STENHART PA VARDNADSHAVARNA
fran ar 1, dag 1



-

HUR SKAPAR NI NARVAROKULTUR?




FRAMJA OCH FOREBYGGA
UTIFRAN RISK OCH SKYDD



SPSM )

Forskning om
att framjaSkolnarvaro

SPSM har tillsammans med psykologen och forskaren Malin Gren Landell och forskaren
Martin Karlberg tagit fram oversikten "Skolans insatser for att framja narvaro och
forebygga franvaro for alla elever”. | filmen beskriver Malin Gren Landell ett par av

' insatserna narmare och ger exempel fran svensk skola. Filmen ar 14 minuter lang och


https://goteborgsregionen.se/nyheterochpress/nyfilmvisarhurnarvaroarbetetiharrydagorskillnadforeleverna.5.22c77328194d8679b2f437f.html

LARMILJO OCH SKOLORGANISATION

Pedagogiskt stod

Tillganglig och tydlig larmiljo

Forflyttningar — ge stod vid behov

Sammanhallen skoldag — begransa haltimmar, installda lektioner

Struktur och studiero i klassrummet




FYSISK MILJO SOM
FRAMJAR NARVARO

Ljud, ljus, luft och temperatur som gynnar larande

Ostorda klassrum och grupprum — inte glasade vaggar,
tyst moblering

Omsorg om miljon — rent, helt, pafyllt material pa
toaletterna

Mojlighet till aterhamtning

Kanna tillhorighet — involvera eleverna i utformningen
- lokalers placering och utformning — hur kanns det
att ga in i skolan, vistas i korridorer och uppehallsrum?




SOCIAL MILJO

Motverka och uppmarksamma ensamhet (t.ex. genom relationskollen,
kontaktbarometer)

Systematiskt, aktivt och prioriterat arbete med att underlatta for
trygga relationer mellan elever och elev och vuxna, t.ex.

Strukturerade rastaktiviteter, bestamda platser etc

Vuxna bland eleverna

Program som PALS och IBIS for att skapa positivt skolklimat




OVERGANG TILL FORSKOLEKLASS
(OCH FRITIDSHEM)

Rutiner for overgang fran forskola till skola har positiva
effekter pa barns psykiska halsa och kognitiva utveckling

Utvardera overgangarna med barn och foraldrar (Gonzalez-
Moreira, 2023)

Besok och samarbetsaktiviteter (Cook, mfl., 2017)

www.grenlandelliskolan.se



FORBEREDA FOR ATT BLI
GYMNASIEELEV

Vara beredd pa okat ansvarstagande, hogre
grad sjalvstandighet, hogre tempo

m.

Radsla att gora fel, inte racka till — distansera
sig och inte gora nagot alls/franvaro

Inte ga med i elevers for hoga krav pa sig
sjalva — forebygga krasch




ORO INFOR GYMNASIET

Att inte hitta
Att inte fa vanner
Att inte klara skolarbetet

Att inte fatta nya rutiner, regler

MOTER VARA
OVERGANGAR DETTA?

|dentifiera sarskilt kritiska

uppgifter/situationer nar

eleverna borjar hos oss




STUDIE- OCH YRKESVAGLEDNING

Brister i tillgang till SYV, ofta koncentrerad till ak 9 (SOU 2019:4)

Studie- och yrkesvagledning (karriarvagledning) — vetenskapligt
stod for att minska skolk och forebygga studieavbrott

Skolor som anvander SYV aktivt upplever att det hjalper elever
till narvaro

Gor SYV till en del i narvaroarbetet — framtidssamtal i grupp,
delta i franvaroutredning, narvaroteam, KAA, nara larare, elever

och EHT

99 .o . o . 9
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Hedersrelaterad problematik

BARN |
SOCIAL

Placerade barn och unga

RISK

Sanera livssituationen fran social stress, konflikter och
utsatthet




UNGA OMSORGSGIVARE —
E N D O L D E L EV G R U P P Min mamma madde véldigt daligt och jag fick stalla upp

och ta hand om min lillebror. Jag forsékte vara med

i skolan, med till slut blev det omajligt. Nu ar det mesta

okej och jag tarigen ett amne i taget. Mamma har fatt

* 3 % av elever i ak 9 hemma fran skolan minst en hjalp och mér bittre.
dag/vecka for att hjalpa nagon i familjen med psykisk
halsa, rorelsenedsattning, kognitiv nedsattning, missbruk,
somatisk sjukdom (Nordenfors m.fl.,2017)

Tjej, 20 ar:
* Barn till foraldrar med substansberoende ar over- Det hiande s& mycket skit hemma under en period och
representerade bland elever som saknar jag forsokte ga till lektionerna, men till slut valde jag att
gymnasiebehérighet hoppa av. Jag kunde inte koncentrera mig pa lektionerna

och blev superstressad nar jag lag efter sa mycket sa

det kdandes hopplost och omojligt att komma ifatt.

www.grenlandelliskolan.se




LIVET OCH SKOLAN FOR
UNGA OMSORGSGIVARE

Skolan behover kunskap om tecken pa att vara ung
omsorgsgivare

Hjalp att ta i kapp, hjalp med laxor
Var ihardig i att erbjuda stod
Informera om var det finns stod till den unge

Grupp
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https://www.boras.se/omsorgochstod/stodtillanhoriga/barnochungaanhoriga/mewe.4.385a44c917cdfc2502f578c9.html
https://anhoriga.se/Nyheter/material-om-barn-som-anhoriga-for-pedagoger/

BARN BERATTAR -
BLIR DE LYSSNADE PA!
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Heimer & Forsgren, 2025



SKOLK — RISK FOR EN
KRIMINELL LIVSSTIL

Nar Shacki slutade skolan var snittet 1 total franvaro 17 %
per elev. Det ar nastan en dag 1 veckan...//

”Néagot man misslyckats med pa Rinkebyskolan 1 ménga ar
ar att f eleverna att ga pa lektioner” konstatera rektorn

Sedan han tilltrddde har franvaron minskat till 10 %, en
klar forbattring som beror pa flera atgarder, bl.a. veckovisa
sammanstallningar av franvaron for att snabbare upptiacka
vilka elever som inte kommer till skolan. En socionom
heltidsanstilld av stadsdelsforvaltningen, har uppdraget att
punktmarkera tio elever med hogst franvaro.

For nio av de tio har franvaron siankts rejalt...// Det som
inte minskat ar den franvaro som foraldrarna ringer in.

Komprimerat citat, sid 180

DIAMANT SALIHU




INSATSER VID SKOLK

Starka elevens band till skolan — socialt och pedagogiskt stod
|dentifiera hinder for narvaro o vid behov remiss till psykosocialt stod

Samverkan mellan samhallsaktorer — samordnare

{ Kristian Malzoff - 1:a
Nationell strategisk samordnare mot dédligt vald /Poliskommissarie
odelier som oC e

Tack for boken och den fina halsningen Malin Gren Landell!

I en tid dér allt fler unga och barn rekryteras, insocialiseras, tvingas eller

Tat POSITIV kontakt med eleven och foraldrarna i s s g

Insatser till flera elever samtidigt

Organiserade fritidsaktiviteter




Fritidskortet

En meningsfull fritid for att ma bra och ha roligt

tillsammans med andra

For dig som ar foralder For er som erbjuder fritidsaktiviteter

www.grenlandelliskolan.se



SKOLAN SOM ARENA

After-school programs — skolbaserade aktiviteter som sker utanfor
schemalagd skoltid (t.ex. Melvin mfl 2025)

Stod fran kultur- och fritidsforvaltning

www.grenlandelliskolan.se

r¢, Socialforvaltningen Nordost, Goteborgs Stad
G 624 féljare + Folj
wi" 23 tim - Redigerad - §
"Man fortjanar att fa det har gratis. For att man far mer frihet och féréldrarna
behover inte stressa sig med att betala grejer".

Genom att erbjuda trygga och meningsfulla aktiviteter i anslutning till skoldagen,
far barn en battre fritid vilket leder till att de lyckas battre i skolan. Det ar tanken
med Socialforvaltningen Nordost, Goteborgs Stad verksamhet Lights on, som
genomfors i samverkan med Goteborgs grundskoleforvaltning och AB
Framtiden.

| forsta delen av inslaget fran Lilla Sportspegeln kan ni se aktiviteter fran
Rannebergens sporthall.
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PLACERADE BARN

Vanligt med manga skolbyten — som ar en risk for skolfranvaro
Hog risk for mobbning — som ar en risk for skolfranvaro (Skolbarns hilsovanor 21/22)

Risk for okad skolfranvaro nar barnet aterforenas med sin biologiska familj (Zorca
et al,, 2013)

Folj upp narvaron for placerade barn och sarskilt nar de flyttar tillbaka till
biologiska foraldrarna

Kommunicera och samordna

Ta hjalp av SAMS obruten skolgang for placerade barn

Skolnarvaro — en del i utbildningen for nya familjehem (Boras stad)

www.grenlandelliskolan.se


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-13.pdf

UTREDA FRANVARO -
ATT GORA DET MENINGSFULLT

Systematiskt arbete med att utforska orsaker
till franvaro for att vagleda insatser



INTE EN ORSAK
UTAN FLERA

Faktorer inom flera
omraden som
paverkar varandra

FAMILJ

SKOLA

FRITID

KAMRATER




BRED OCH SYSTEMATISK UTREDNING

Fraga pa alla riskomraden —

var uppmarksamma pa att ni inte har bestamt er for orsak
(och losning) i forvag

Fritid,

Skola Elev Familj amrater

www.grenlandelliskolan.se



UTREDA FOR ATT KOMMA FRAMAT

Meningsfullt arbete som leder framat — ger forklaringar/ hypoteser
Hallbart sett till personalresurser och andra uppgifter
Kan kannas svart att "komma pa” insatser — ta hjalp av:
Delaktighet
Analys

Analysera tillsammans — inte ensam




UNDVIKA

Utforska sent — nar franvaron har etablerats

Lang handlaggningstid

Utreda utan att forsta syftet

Utreda for att ha gjort det man ska — ”check pa den”
Att ha bestamt sig i forvag om forklaring till franvaron

Utreda men inte grunda insatserna pa utredningen

www.grenlandelliskolan.se



NODVANDIGA DELAR | EN BRA
UTREDNING

Informera .
om syftet Atgarder
med utifran
utredningen Analys analysen

Kartlaggning Atergivning Uppfoljning
och
planering



INNAN UTREDNING

Tidiga samtal — viktig insats som kan forebygga mer
franvaro och merarbete, starka relation med elev
och forebygga utredning

www.grenlandelliskolan.se



UN.DERSC")K MONSTER |
NARVAROSTATISTIKEN

Ar franvaron kopplad till:

Specifika dagar? Amnen eller lektioner? Formiddag eller eftermiddag? Langa
skoldagar? Schemabrytande aktiviteter? Prov?

Sjukanmald franvaro — finns det ett monster i vilka dagar?

Kommer sent till lektioner eller avviker innan skoldagens slut — finns det ett
monster i vilka dagar eller lektioner?

Oanmald franvaro — ar pa skolan men inte pa lektion — skolkar eleven ensam
eller med andra? Finns det ett monster i vilka lektioner?

Har franvaron okat plotsligt eller successivt? Finns det en tidpunkt nar
franvaron har andrats mycket?




INFORMERA OM UTREDNINGEN

Motverka bestallningsjobb, orimliga forvantningar, fantasier

Skapa nyfikenhet
Underlatta medverkan

Vad ar bra att informera om?

www.grenlandelliskolan.se



INFORMATION FRAN SKOLAN

Vi vet ofta mer an vad vi tror ]
o .o . . X . IFOUS
Franvaromonster och statistik over tid FOKUSERAR

Resultat fran andra utredningar

Effekt av tidigare insatser for narvaroproblem BRaTAROrh

NARVAROPROBLEM
| SKOLAN

Dubbelarbeta inte! -

och en praktisk vagledning

Det viktiga ar att gora analysen Utreda franvaro

vagledning IFOUS



https://www.ifous.se/app/uploads/2020/05/202005-Ifous-Fokuserar-Nrvaroproblem-I.pdf
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BOCKER FOR BARN OCH UNGA

UKAV[ \/e,,,y!\vg;ﬁ,;/.)

RO DAHIE - XAIA DAKLE NYHUS

www.grenlandelliskolan.se
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(SKOL)LIVSLINJE

Utforska utvecklingen av narvaroproblem utifran livslinje.Vad kan vi lara
0ss om narvaron nu och val av insatser?

Exempel pa omraden att fraga om:

Hur har narvaron ser ut over tid, hur har narvaron kants, vad har
paverkat narvaron?

Viktiga personer — forluster?

Viktiga handelser — bade positiva och negativa

www.grenlandelliskolan.se



EXEMPEL PA SKOLSTRESSORER

Prov

Stokigt i skolan
Att be om hjalp
Grupparbete

Prata infor klassen

Schemabrytande aktiviteter
Att jag gor fel

Vara stilla, koncentrera sig
Hog ljudvolym

Raster




METODER — AKTA OVERKURS...

Samtal

Observation

Dagbok

Formular

* https://koulupoissaolo.fi/sv/matinstrument-for-att-kartlagga-skolfranvaro/

* https://magelungen.com/app/uploads/20 | 8/04/formular-hemmasittare.pdf

jentlitteratul
2= o

www.grenlandelliskolan.se


https://koulupoissaolo.fi/sv/matinstrument-for-att-kartlagga-skolfranvaro/
https://magelungen.com/app/uploads/2018/04/formular-hemmasittare.pdf

SCHOOL REFUSAL ASSESSMENT
SCALE — REVISED (SRAS-R)

24 fragor till elev (8-17 ar) respektive foraldrar

* Mater funktionen i skolnarvaro
* Undvika nagot i skolan som orsakar negativa kanslor
* Undvika situationer i skolan som ar forknippade med social radsla
* Vilja vara hemma for att inte skiljas fran foraldern

* Nagot lockar utanfor skolan

ifous

FOKUSERAR

ATT UTREDA
NARVAROPROBLEM
| SKOLAN

Sammanfattning av forskning
och en praktuk vagledning




UNG ANHORIG, FARA ILLA HEMMA

Tecken hos eleven

Trotthet Skriver/pratar aterkommande om

Har inte lampliga klader for arstiden Vel FIES s, (PR ClIEIEE

Bristande hygien Ofta ont i magen eller huvudvark

Overpresterande DR B

Kontaktsokande
(Inspirerat av Sandvikens kommun som har hamtat
fran Maskrosbarn)



OGILTIG FRANVARO

Depression-angest Antisocialt beteende
Kamrater med beteendeproblem Brist pa motivation
Skolengagemang Sociala problem

Droganvandning Instabil hemsituation




ANALYS AV UTREDNINGSMATERIALET

Ingen utredning utan analys — utredningen ska inte vara en upprakning av t.ex. nar
eleven fick atgardsprogram, hur stor franvaron har varit etc

Svara pa fragan:

Forstar vi franvaron battre nu?



FAKTORER SOM STODJER NARVARO

Faktorer som far eleven att
vilja ga hemifran

Utsovd, sammanhdllen skoldag
och inga hdltimmar, positiv bild
av skolan, framtidsplaner

Faktorer som far eleven att vilja
komma till skolan/lektion

ﬁ

Trygghet, studiero, kamrater,
motivation till skolgdng,

kdnna sig saknad, vdrderad och
kdnna tillhérighet till skolan

FAKTORER SOM UTMANAR NARVARO

Faktorer som far eleven att ga
hem/stanna hemma

h

Ta hand om fordilder, spela
dator, oro for att misslyckas,
oro for att komma tillbaka,
lugnt och forutsdgbart hemma

Faktorer som drar eleven
fran skolan/lektion

Bristande anpassning till
funktionsnedsdttning, vara
ensam, rddsla for att
redovisa, otrygg, mycket ljud




Skydd Risk

» Anknytning till skolan » Psykisk ohalsa
« Kansla av tillhérighet, » Separationsangest
bli sedd och uppskattad » Dataspel
» Larmiljén och arbetsupp-
gifter ar anpassade utifran PR IE T
barnets férutsattningar . Avsakrlad av KA.Sha AM:
« Goda 6vergangar mellan m:pggu‘ftm nigrbarhet,
skolor och stadier 2 2 n
» Otillrackligt stéd vid
* m :;tv mota upp funktionsnedséttning
Vad gor att Vad gér att
barnet stannar barnet stannar
i skolan? hemma?
Vad drar Vad skulle fa
barnet fran ba“' lmmnat i
skolan?
hemmet?
Risk Skydd
» Kénsla av utanférskap » Anknytning till ndgon
« Otillrckligt stéd vid I'skolan
funktionsnedsattning « Allians skola-foralder
« Sociala relationer och « Traning av funktioner pa ratt
beléningar utanfor skolan niva och i lagom takt.

» Avsaknad av KASAM:
begriplighet, hanterbarhet,
meningsfullhet

Ingela Ahslund, Mittuniversitetet, Forskningsutblick: Forskningsutblick: Hur elever forstar sin skolfranvaro (spsm.se).

ETT ANNAT EXEMPEL PA ANALYS




ANALYSERA MED FYRA P

Predisposing — sarbarhetsfaktorer, t.ex. socialt tillbakadragen WALIH BRERAshDe
Precipitating — utloste franvaron, t.ex. basta kompisen flyttar
Perpetuating — haller kvar franvaron; t.ex. kanner sig ensam

Protective — skyddar, t.ex. en van i parallellklassen

BEHANDLING, $TOD OCH VERKTYG

www.grenlandelliskolan.se



UTREDNING UTAN ANALYS

Eleven blir latt ivrig och rorig. Svart att halla fokus och verkar standigt stressad.
Hamnar i konflikter som hon har svart att slappa och svart att se sin del. Svart att
genomfora/orka en hel lektion och/eller hel skoldag

Franvaron okade HT-23 (25%). Franvaron anmald av VH.

Insatser som provats: Personal forbereder eleven infor skoldagen, extra
anpassningar av vissa moment, extra personal vid raster och i matsalen.




UTREDNING MED ANALYS

Brak med annan elev

Radd att hamna i brak
igen, radd for att andra ska snacka skit om honom,
orolig att inte klara amnena, orolig for sin pappa

Tycker mycket om sin larare i
engelska, har en nara tjejkompis, gillar att spela kort
pa rasterna, blir en del tjafs hemma mellan honom
och mamma vilket gor att han inte vill va hemma

Forslag pa insatser:

Ga igenom var eleven ligger i varje amne

Vad ar eleven orolig for gallande pappan
och hur avleda fran det? Hur kan pappa

och elev fa hjalp?

Stottning att hantera ev "rester” av
konflikt

Erbjudas insats for kansloreglering -
skolkurator 7




~ ATERGIVNING -
GRUND FOR INSATSER OCH RELATION

Skapar grund for en gemensam bild och forstaelse av franvaron som
underlattar gemensamt arbete for okad narvaro

Moijlighet for elev och vardnadshavare att stalla fragor och korrigera
missforstand

Skapa trygga forutsattningar for atergivningen




VAGEN TILLBAKA TILL
REGELBUNDEN NARVARO




ETT PAKET AV INSATSER

Utga fran utredning av franvaron
Snabb och skraddarsydd intervention
Ha helhetsperspektiv

Skapa struktur, rytm och rorelse

Fysisk aktivitet, fritidssyssla, bryta isolering

Myrsteg, elefantkliv, kraftgang

Skola

Barnet



NARVAROPLAN

“It is essential that interventions are driven by a clear understanding of
the origins and maintenance of the problem” (Lyon & Cotler, 2007)

Plan gors med elev/barn och foraldrar

Atgirder utifran identifierade orsaker —Inte trial and error!

Vi har provat att mota eleven pa p-platsen,
| 00m bortanfor skolan,
250m bortanfor skolan...




ATERVANDA TILL SKOLGANG

Tank pa att utredningen behover ta reda pa vad eleven oroar sig for
specifikt nar det galler att KOMMA TILLBAKA

|dentifiera trosklarna
Vad ska jag svara!
Hur kommer andra reagera!?
Var ska jag lagga...?

Hindrande tankar

www.grenlandelliskolan.se



FORBERED BARN, FORALDRAR OCH
SKOLPERSONAL

Oftast mycket nervost for barnet (och foraldrar och skolpersonal) att
komma tillbaka efter franvaro

Vad oroar sig eleven for med att borja ga i skolan/pa lektion?
Att inte klara skolarbetet, fragor om franvaron, vara utanfor
"Det ser jattebra ut, jag ska komma mer”
Hjalp elev med hur hen ska gora, vem ta hjalp av osv

Psykoedukation till larare infor att elev ska komma tillbaka




TIPS PA FRAGOR OCH SVAR!

7. Informera klasskompisar
om ett barns skolfranvaro

Méter du barn med problematisk skolfrdnvaro som blivit radda fér
att traffa andra? Att andra barn far information om franvaron har
visat sig bra fér relationerna. Har far du tips om hur du kan prata om
orsaken till frdnvaron och hur barnen kan kontakta sin kompis.

Varfor kan det vara bra att
informera andra?

Minga barn som har ofsivillig franvaro oroar sig
mycket 6ver hur andra barn tinker om dem och
deras franvaro, och éver vilka frigor de kan fa om de
triffar klasskompisar i skolan eller ute i samhillet.
Det ir svart att forklara nagot for andra som man
kanske inte helt och hallet férstar sjilv. Oron blir
ofta ytterligare en utmanande faktor for att kunna
vara i skolan. Vi i TIPs-teamet har sett att flera barn
slippt oron och vigat méta klasskompisar efter att
Klasskompisarna blivit informerade kring barnets
frinvaro. Barnen har kunnat etablera nya kontakter
med kompisar i skolan.

Hur kan barnet sjilv forsta
vikten av att informera andra?

En del barn vill inte att klasskompisarna ska bli
informerade. Det kan finnas fantasier och oro kring
vad andra ska tycka och tinka. Var erfarenhet ir att
oron kan vara en bidragande faktor till skolfranvaron.
Bérja med att diskutera med barnet och vardnads-
havarna om det indé kan vara bra for andra att veta
om situationen, det kan vara si att stigmat behéver
tas bort. Vad tinker vardnadshavarna ir viktigt for
barnet? Vem pa skolan kiinner barnet fértroende for,
som kan prata med barnet om varfor det kan vara till
bjilp att informera andra? Ar det svrt att genomfora

just nu? Aterkom med erbjudandet att prata med
Klassen vid ett senare tillfille!

Hur kan informationen till klass
eller gorasi

Det ir viktigt att barnet ser nyttan med det, fir veta
hur det kan goras och iir delaktig i vad som siigs.
Olika ord i olika viirdeladdade hos oss alla. Sa vad
kan ni siga utifrin foljande teman?

Varfér &r barnet inte i skolan?

Det ir bra att siga nagot om detta, for att undanréja
fantasier om att hen skolkar och vems fel det kan
vara. Vilka uttryck tycker barnet att man kan anviin-
da? Till exempel inte mitt bra, haft det jobbigt, blivit
utmattad, har ett inre stopp?

N&r kommer barnet tillbaka och hur kan
klasskompisar ha kontakt?

Finns det en plan for skolaterging kan delar av den
beskrivas for Klassen. Var tydlig med att planen ir

att barnet ska och vill komma tillbaka, men att det
kan ta tid att fi det att fungera. Om barnet vill att
Kklasskompisar ska kunna héra av sig sa dr det bra att
informera pd vilket sitt det kan ske, exempelvis via
sms, sociala medier, brev eller telefon. Kanske klassen
kan skicka brev gemensamt?

Eventuella fragor och svar

Hur mér X nu?

Hen mar bra nér hen inte &r i skolan, men skolan gér att X mar daligt
och det ar stressande.

Far man hora av sig till X?

Det kanske blir jobbigt att svara om alla skickar massa fragor till hen.
Men om man vill héra av sig sa kan man sms:a nagot till X.

Hen svarar nog nér hen kdnner att hen orkar.

Kan man fa betyg nir man varit borta s mycket?

Vi pratar aldrig om andra elevers betyg. Men det ar klart att det ar
svart att fa betyg om man missar mycket skola. Men det betyder inte
att man behdver ga om eller sa. Nér man kommer tillbaka sa arbetar
man darifran och successivt kommer man ikapp. Betyg ar viktigt, men
det viktigaste &r att man mar bral

Nar kommer X?

Planen &r att hen ska komma tillbaka till skolan sa fort det fungerar. X
vill tillbaka och vi hoppas att det ska bli battre snart. Men det maste fa
ta den tid det tar.

Vagledning

i arbete med
problematisk
skolfranvaro

Samlade erfarenheter
fran projektet TIPS

TIPS stér for Tidiga Insatser vid Problematisk
kolfranvaro och var ett samverkansprojekt
som pégick 2019-2022.

I samarbete med.

¥, ..
BN Capio €7 Tmosmcaiones @g&:{eborgs

Vagledning i arbete med
problematisk franvaro



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-313/native/V%C3%A4gledning%20i%20arbete%20med%20problematisk%20skolfr%C3%A5nvaro%20TIPS.pdf

SKOLNARMANDE

Satta upp mal ihop med eleven
Genomtankta steg

Forbereda eleven, foraldrar och personal
Kontaktperson pa skolan

Veckoplanering + uppfoljning

www.grenlandelliskolan.se



6.8 Anpassad studiegang far bara ges i sista hand

Forslag: Beslut om anpassad studieging far fattas férst om elevens
behov inte kunnat tillgodoses genom andra former av sirskilt
stod.

Beslutet ska féregds av information till eleven och elevens vard-
nadshavare om beslutets konsekvenser.

Bedémning: Atgirden anpassad studieging bér foljas upp och
utvirderas. Regeringen bor dirfoér ge Statens skolverk 1 uppdrag
att genomféra sddan uppféljning och utvirdering.

Delbetinkande av Utredningen om
En forbattrad elevhilsa

Stockholm 2025

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

SOU 2025:44

DAGENS NY“ETER. Nyheter Ekonomi Kultur Sthim Gbg Sport Ledare Foljer(1)  Malin 2

Kommunernas egna siffror visar att manga elever &r borta sa mycket som en manad per termin. Sverige verkar ha ett gigantiskt utbildningssvinn, skriver Malin Gren Landell.
Foto: Jessica Gow/TT

DN DEBATT 8/1. Beslut om att forkorta skoldagen tas
alltfor lattvindigt trots att det kan fa allvarliga
konsekvenserna for eleven. Anpassad studiegang
kan leda till att eleven limnar grundskolan utan
fullstandig utbildning och utan behorighet till
gymnasieskolans nationella program. Sverige maste
kunna bittre dn att plocka bort elever fran skolan,
skriver Malin Gren Landell.

VARSAMHET MED

ANPASSAD STUDIEGANG




~ TANK
LANGSIKTIGT
~ STOD FOR

BARNET ATT
VAXA

Ddr finns det ocksa en risk for en omsorg som
inte gynnar eleven, man tdanker sda hdar "Nu
mdr den hdr eleven sa daligt sa da sdanker vi
kraven, vi tar bort kraven” men dd gor man ju
ocksd att eleven inte fdar vara i ldrande vilket i
sig kan framja den psykiska hdlsan.

(Malin Ohman & Joel Rutschman i Podden
Lika vdrde avsnitt #89, 23-04-06)



UPPFOLJNING — EN CENTRAL UPPGIFT

Tidsfaktorn avgorande vid skolfranvaro — tidigt upptacka nar insatser
inte ger positiv effekt

Uppfoljning ar en insats i sig

Ge delaktighet och transparens, skapa hopp istallet for att overge

Genomtankt uppfoljning

www.grenlandelliskolan.se



SAMORDNING - EN NODVANDIG UPPGIFT

Samordna genom att: ‘ )
Kommunicera, dela planer i enskilda arenden Tld@V] ar
Utreda franvaro tillsammans nar det ar lampligt central vid
Bidra med goda overlamningar vid dvergangar och avslut SkOl’FV’ﬁVl\/ﬂl 'O



Somatisk
vard

Primarvard

Slakt och Socialtjanst
natverk




PARTNERSKAP MED FORALDRAR -
STYRKEBASERAT ARBETE

Kraftfull problematik stalls mot forsvagad foraldraresurs
Ge familjemedlemmarna mojlighet att ta vara pa/utveckla sina styrkor
Tat kommunikation och uppfoljning, transparens
Hembesok, sms
Skapa forutsattningar for agentskap och delaktighet
Identifiera nar och hur foraldraresursen behover starkas
Stod till foralder med kognitiva svarigheter, npf, svag integrering

Sprak och kultur som familjen kanner sig trygg med




GOTEBORGS
REGIONEN

Samordnat skolsocialt stod
vid narvaroproblematik

— samverkan mellan skola och socialtjanst
i G6teborgsregionen

Férstudie
Oktober 2024

Att arbeta med
skolsociala team

Utvardering av innehall och arbetssatt i Stockholm stad

Maria Ingemarson
Filip Wollter




WRAP AROUND -
STYRKEBASERAT ARBETE

Samarbetsorienterad process
Barnets och foraldrarnas deltagande ar centralt
Barnet och familjen ses som kompetenta medaktorer

Mal att skapa hopp hos familjen och barnet och att starka deltagarnas tro pa
sin egen formaga

Team — med barnet, foraldrarna, skola, vardgivare, familjens natverk

Planerar insatserna ihop sa att de samordnas och integreras till en helhet

Eber, L., Breen, K., Rose, J. et al. (2008). Wraparound as a tertiary level
intervention for students with emotional/behavioral needs

Olson,J. R, Benjamin, P. H el al (2021). Systematic review and meta-
analysis: Effectiveness of wraparound care coordination for children
and adolescents.



UNG VUXEN - INTE BARA VUXEN

Ha ett helhetsperspektiv! Aven unga vuxna lever i en kontext

Involvera foraldrar, vanner, pojkvan/flickvan — vara viktig for andra o andra
kanna sig viktiga for den har personen (Van den Berghe, 2022)

Gor delaktig for att starka sjalvkansla och bidra till kansla av
tillhorighet och tillit

Bemotande med tillit, respekt och medkansla

Hjalpa att ha rimliga krav pa sig sjalv — forebygga krasch




ATT FA VAXA

Ta inte over och lamna inte — positiva
forvantningar

Fardighetstraning

Hjalp med struktur i vardagen — minska
stress

Trana att be om och att ta emot hjalp
Minska uppskjutande
Problemlosning

Studiestrategier




UTMANINGAR FOR ATT
NA FRAM

Erfarenheter av att inte ha fatt stod eller fel
stod kan skada fortroendet for skolan,
verksamheter, myndigheter

Att inte ha blivit lyssnad pa o inte ha fatt hjalp
— skydda sig genom att inte engagera sig, avvisa
kontakt och inte verka bry sig

Kanna skuld, skam, ensamhet

Att inte vaga be om hjalp
Inte vara till besvar

Inte veta hur man ska formulera sig, eller vilken
hjalp man behover

Inte tro att man kan fa hjalp



