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• Lagen om hälsoundersökningar av barn och unga placerade 
utanför deras egna hem (2017:209) 

• Överenskommelse mellan 21 regioner and 290 kommuner

• Flertal kartläggningar och översikt (2015-2024):

• Socialstyrelsen

• SKR

< 50% barn 

Inga tydliga slutsatser 

Hälsoundersökningar i Sverige



Forsknings frågor

• Vilka barriärer upplever socialsekreterare relaterade till att 
hälsoundersökningar?

• Hur rapporteras hälsoundersökningar till de berörda?

• Hur är kvalitetssäkring omhändertagen?



Barn och unga 
placerade i samhällsvård

Hälsoundersökningar



Metod

• Fokus grupp diskussioner socialsekreterare (2022-2023)

• Rekrytering genom riktat information och snöboll 

• 5 ZOOM® Fokus grupper: 

• total 18 deltagare (16 kvinnor, 2 män)

• Deltagare från alla 6 sjukvårdsregioner.

• Induktive tematisk analys (Braun and Clarke) [2013]





Tema A

• ”We do it for the child”

• Betona barncentrerade arbete

• Risker

• Förberedelse



Tema B

• “But it’s not always enough”

• Frustration

• Utmaningar

• Ansvar

• Tillgänglighet versus svårt att nå



Tema C

• “We get what we see, not what we know”

• Vetenskap och praktik missmatch

• Sjukvården ger ingen ny information

• Ingen trauma medveten vård

• Skadliga effekter



Tema D

• Brist på kvalitet

• Viktig för kvalitet: effektivitet, vård i tid, vårdplan

• Socialtjänsten:

• Hög belastning, ingen statistik

• Bara liten del av allt som behöver göras – tillbaka till gamla rutiner

• HSV:

• Erfarenhet är viktig



Tema E

• Samarbetet mellan myndigheter behöver förbättras

• Riktlinjer

• Jämlikhet

• Fluktuationer

• Skadligt för samarbetet

• Inte tagen på allvar



Slutsatser

Forsknings frågeställningar

Barriärer 

Rapportering

Kvalitet uppföljning



Slutsatser

• Brist på samarbete mellan flera 
myndigheter

• “We get what we see, not what we 
know”

• HSV svårt att nå



Slutsatser

• Lagstiftning utan implementering 
av tydliga riktlinjer, roller och 
ansvar kommer inte att tjäna 
målet



Slutsatser

• Socialsekreterare inom 
socialtjänsten spelar en 
avgörande roll och bör ta denna 
roll



Slutsatser

Myndigheters samarbete och kommunikation spelar en viktig roll för att 
förbättra initiering och kvaliteten av hälsoundersökningar.

Ta hand om barriärerna:

Gemensamma riktlinjer och aktivt samverkan på regional/lokal nivå

Öka kvalitet och kunskap inom både myndigheterna

Implementerings forskning behöver göras specifikt för 
hälsoundersökningar.  



Barn och unga 
placerade i samhällsvård

Att initiera hälsoundersökningar



Barn och unga
placerade i samhällsvård

Hälsoundersökningar av 

barn placerade utanför deras egna

hem

AV140 



Forskning frågor

• Vilka hälsoindikatorer har används vid hälsoundersökningar av barn och 
unga placerade utanför deras egna hem

• Vilka möjligheter finns att använda dessa indikatorer som kvalitetsmått?

• Finns det skillnad hur indikatorerna används relaterat till ålder, kön, om 
barnet har undersökts inom primär vård eller specialiserad vård samt 
relaterat till yrket av undersökande hälsopersonal. 



godfried.van.agthoven@liu.se

Frågor
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