


Bakgrund

» Okad overvikt och fetma ar en folkhalsoutmaning
* Losningen finns i samverkan och pa flera arenor
* Tidigare kraftsamling kring kost, rorelse och samhallsplanering

* Barns rattigheter som en utgangspunkt
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* Skapande lek

lek
ilek
ial lek

* Fysisk

* Fantas

e Soc

* Spel och lek med







Plats for barn och unga i vara stader?

_ekplatser

Kopa nytt

Planmark

Tillfora lekredskap
Endimensionellt

Fysisk aktivitet
Klassiska lekmoijligheter

Sakerhet

Lekmiljoer
Aterbruk
Naturligt motstand
Nyttja miljon
Flerdimensionellt
Rorelse
Genusneutral lek

Motoriska fardigheter



Konflikt mellan barn- och vuxenperspektiv?

VYuxen
Anvander framst synen
Konsumenter

Har ofta brattom

Kansliga for sociala regler
Uppskattar ordning

Vill ha kontroll

Vill ha overblick

Barn

Anvander hela kroppen

Kreativa och vill paverka

Lek ger flow

Nyfikna pa att se vad som ar mojligt
Uppskattar rika lekmiljoer

Vill lara sig och beharska nya saker

Uppskattar mindre utrymmen



Mobilt dialoglabb

Upplagg

Forberedelse Formote Genomforande Aterkoppling



Forberedelse

* Kartlaggning
* Forankring och budget

* Utse viktiga roller
* Dialogledare
* Vuxenbrygga
* Kommunkannare



Genomforande

* Metoderna anpassas efter gruppen
men innehaller alltid relationsskapande
aktiviteter, forklaring av syfte, workshop,
besok pa platsen och plan for aterkoppling

* Metodbeskrivning finns pa
Skaraborgs kommunalforbund



https://skaraborg.se/var-verksamhet-ny/valfardsutveckling/folkhalsa/mobilt-dialoglabb/




Tidigare mobila dialoglabb

* Hjo

* Tidaholm
e Tibro
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Grastorp
* Vara

e Skara

* Gullspang
e Skovde

|drottsomrade
Centrumutveckling
Stationsomradet och aktivitetsstrak (2)
Familjecentral
Forskola/idrottsomrade

Park

Park i anslutning till skolomrade
Skolgard

Park och nytt bostadsomrade (2)
Skolgardar och lekplats

Matsal



Tack!

Malin Gustafsson
Fo

malin.gustafsson(@tidaholm.se

<halsostrateg
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