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e N
Framja ungas hallbara transporter

genom att arbetra med
samskapelseprocesser med de unga
for att minska barriarerna for
hallbart resande.

e N
Framja barns hallbara transporter

Ex. Kampanjer inspirerad av Pa Egna
Ben. Arbeta med fysiska atgarder,
t.ex. bilfria zoner, skolvagar och

nudging /
h Barns Resor Ungas resor
Aktiviteteri
projektet
Fyra mobilitetsomraden
Knutpunkter i Pendling
ytteromraden N

Framja hallbara transporter genom att
gora nav mer attraktiva genom att
arbeta med transporter till och fran
navet och den fysiska utformningen av
sjalva navet

Framja hallbart resande och
pendling till och fran arbetsplatsen
genom att utveckla intitiativ, verktyg
som verksamheten kan erbjuda sina
medarbetare.
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Syfte och malgrupp

Syfte

* Framja hallbar mobilitet i OKS-omradet genom att
utveckla, testa och genomfora atgarder i relation
till gang, cykling, kollektivtrafik och samakning.
Samverkan med naringsliv.

Resultat

* Best practice — Kopierbara verktyg och metoder.
* Friskare personal

* Attraktiv arbetsgivare

* Resepolicy = Gron Resplan

Primdra malgrupper:

Anstallda i Lidkopings och Gotene Kommun samt
Eurofins AB och Fazer AB
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Kampanjer,
nudging-
aktiviteter,
marknadsforing

Resvane-
undersokning
Hosten 2023

Resvaneundersokning
varen 2026 och
resultat

Workshop
Varen 2024

Planering




| SAMARBEJDE MED

Co-funded by
the European Union regionmidtjylland mi dt

NODVO Interreg

Oresund-Kattegat-Skagerrak

mmm Till fots =W Elcykel Buss B samakning med bil
mm Cykel Tag EEE Moped/MC B Ensam i bil

Gotene kommun

* Mal: ’ “ ¢ * *
* 2024:. 28% av resor till jobbet gors med hallbara fardmedel
* 2026: 40% av resor till jobbet gbrs med hallbara fardmedel

Lidkopings kommun

Ensam i bil

Mal:

2024: Drygt 50 % av resorna till jobbet gors med hallbara
fardmedel. Dock lag andel kollektivtrafik oavsett avstand till
arbetsplatsen.

Cykel

Saméakning med bil

Elcykel
Buss | Ki ?
Tag Elspar cy%e n = 1995

Kommun inkl. bolag
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Resevaneundersokning

L Gotene kommun ArbetSpend“ng

i 1% 14 % aker ensamma i bil
10 km eller kortare.

Bekvamt 74%

En dag med hallbart
Ligostnac resande sanker din
miljopaverkan med 20%

Lag miljopaverkan

Stor potential for mer
hallbart resande!

lotion/halsosamt/valmaende

n = 459
60 80 100




Did you kow that you make .
35.000 decisions per day?




A friendly push in the right direction

-Behavioral science
-Cognitive Science
-Psychology
-Design

upep™




The world’s most
famous nudge...

81%

UDED't2



SIMPLIFY TO HELP THE BRAIN

« Highlight what isright

« Use symbols

« Make it visible — color, shape, for
« Place so one cannot miss

e |Lessis more

Also: nudge to better decisions |
structuring complex decision

Mmaking processes (reducing Nnol




FIND WINDOWS OF CHANGE

v’ Start a new job
v' Move

v Get married

v' Get divorced .
v Get kids

v' Get a dog

v A pandemic .

joep’t?
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CASE — Aktiviteter

* App Kobla — Resvis under aret 2025

* Appen hjalper dig gbra halsosamma och hallbara resval.

* Appen kanner igen ditt fardsatt ( Cykel, buss, bil)

*  Miljopaverkan ser du genom koldioxiduppslapp.

* Halsoeffekter ser du genom hur mycket kalorier du gér av med.

*  For dina vanligaste resmal kan du ocksa se vilket fardsatt som ger
minst koldioxidutslapp.

* Valjer du ett hallbarare transportsatt som att g, cykla eller ta
bussen far du bonuspoang i appen -Tavling.

| SAMARBEJDE MED
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Drammen er Kobla!
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Exempel: Bussfrukost, cykelverkstader, fotspar




Co-funded by
the European Union

MNODB laterreg

Oresund-Kattegat-Skagerrak

Exempel pa aktiviteter Lidkoping

* Subventionerade kollektivtrafikkort via |l6neavdrag
* Samakningsdejting
* Vintercyklingskampanj

* Appen "Resvis” som resdagbok och for tavlingar och
statistik

* Nudging, paverkansatgarder
* Digitala skarmar
° Intranat
* Vykort

| SAMARBEJDE MED
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ampanjhost Lidkoping 2025

Subventionerade kollektivtrafikkort (anmalan 6ppen)

)

Testa en ny resvana i host eller vinter genom att ta bussen eller taget till jobbet, istéllet for bilen. Slipp
bilkéer och trassel med att hitta parkering och istéllet kan du i lugn och ro ldsa en bok, lyssna pa musik eller
planera helgens aktiviteter. Under kampanjtiden tévlar du ocksd om fina slutpriser som en helt gratis
bonusmanad med kollektivtrafiken.

Information om erbjudandet

Som anstalld i Lidkopings kommun far du genom denna kampanj en méjlighet att képa ett 30 dagars Zon C-kort med 25%
rabatt som du betalar via l6neavdrag. Kortet r giltigt i stora delar av Vastra Gotaland, hela vagen till Smégen och Strémstad
eller Berds om man sa vill.

Sa hir funkar kampanjen:

1. Du anmiler ditt intresse via e-tjénst (se nedan). 1 ansokan anger du vilken resménad du vill utnyttja biljetten.

2. Nar ansokan har godkants far du majlighet att sjalv képa din manadsbiljett till det rabatterade priset som en
"Féretagsbiljett” (Lidkopings kemmun). Detta gors via Vasttrafik ToGo app.

3. Veckan fare din resmanad far du delta i ett startmote dar du far mer information och laddar ner appen RESVIS.

4. Manaden efter att du har rest kommer din sjlvkostnad for biljetten att dras via ett |aneavdrag. Normala priset for en 30
dagars biljett Zon C &r 860 kr. Ditt pris genom kampanjen blir 645 kr.

Innan du pabérjar din resmanad kommer du f4 ladda ner appen RESVIS som i realtid foljer ditt resande och erbjuder

spannande mdjligheter att folja dina framsteg, besparingar och miljduinster samt dven inte d Guriga deltagare i

kampanjen.

Samakningsdejting (Anmaélan stangd!)

Vill du gora pendlingen till jobbet billigare och mer miljévdnlig? Och dven roligare och mer social? Har du
plats Sver i bilen eller séker ndgon att dka med?

Anvind rabattkoden och bli medlem i Skjutsgruppen redan nu, det ar helt gratis!! Boka sen in en plats pa en

samakningskvall dar far lara veta mer om férdelarna med samakning och samtidigt har mojlighet att lara
kinna nya religa manniskor att samaka med.

for i (gratis): ANSTALLDLIDKOPING2025

Nu ar anméalan 6ppen

Vilkommen att anméla ditt intresse att delta pa nigon av vira vira samakningskvillar:
Rabattkod for medlemskap i Skjutsgruppen (gratis): ANSTALLDLIDKOPING2025
Datum: Torsdagen den 30 cktober eller den 27 november

Tid: 17.30 - ca 19.30

Lokal: Lidbeckska Huset

Under kvillen bjuder vi pa en matig macka, kaffe ochyeller the samt frukt. Anmal eventuella allergier i forvag.

Vad dr samakningsdejting?

aren k dar du kommerigang med

till jobbet eller fr iteter for

att bide spara pengar och minska pé utslippen.

Under killen far du information av Skjutsgruppen, smarrig fika och en majlighet att direkt i appen ska och planera

spinnande samresor med en kollega eller ny bekantskap frén Eurofins AB eller Fazer AB.
Har kan du lsa mer om hur man samaker enkelt! &

Kostnadsfritt evenemang

Evenemangt ar kostnadsfritt. Det enda du behéver géra ar att anmala ditt deltagande till kvillen for planering av
fika,

Gratis medlemskap for dig som deltar

Vintercykelutmaning (Anmaélan stangd)

Aker din cykel in i forrddet under vintern pa grund av vader, vind och halka? Ta da chansen att utmana dig
sjélv i vinter genom att byta bil mot cykel minst tre gédnger i veckan. Som tack for din insats far du genom
denna kampanj majligheten att kpa nya vinterdack till din cykel med 50 % rabatt hos Evalds MTB i
Lidkoping. Vi bjuder dessutom pa dackbytet fran sommardéck till vinterdack.

Vi vill att steget fran bil till cykel ska vara enkelt! Fér att férenkla betalningen och bytet till dina nya vinterdsck

erbjuder vi betalning via ¢ d

dven i denna k jen. DI i gérs ma efter du gjort ditt kép. Nar
du antas till projektet far du en rabattkod som du visar upp hos Evalds MTB som skiter dackbytet. Samtidigt s&

legitimerar du dig i butiken sa att vi kan kontrollera att rétt person hamtar ut de rabatterade vinterdacken.

Notera att rabatten

enligt Skatteverkets regler.

Anmilan dr 6ppen tom den 30 november

Sa vad kostar vinterdicken da?

F8ljande priser galler i denna kampanj!

Vinterdsick med dubb fram och bak inkL dickbyte : 1200 kr inkl. moms

DITT PRIS EFTER RABATT: 600 kr

Notera att rabatten riknas som en forman/gava fran arbetsgivaren och férmansbeskattas enligt Skatteverkets regelverk.

Lite fakta

Vintercyklistutmaningen pagar under perioden 17 november - 28 februari, 2026

Under utmaningens manader kommer du att f4 anvanda appen RESVIS som kontinuerligt foljer ditt resande i vardagen och
erbjuder massor med spannande majlighet att folja dina framsteg och samverka med vriga deltagare i utmaningen.

Viktiga att veta infoér anmilan:

Den som anmaler sig till projektet férvantas cykla till och fran sin arbetsplats i kemmunen minst 3 gdnger per vecka
under perioden 17 november - 28 februari.

Den som anmiiler sig kommer anvinda appen RESVIS som féljer resandet i realtid och erbjuder spannande mojligheter
till interaktion med andra deltagare och félja dina egna framsteg.

Erbjudandet ar personligt.




RN Co-funded by
ot the European Union

111 [elV] Interreg

Oresund-Kattegat-Skagerrak

Lank till film fran Gotene om projektet

Gotene Move



https://vimeo.com/reviews/bbbd01c2-08d1-4f69-a698-2afd39f10f27/videos/1141135881
https://vimeo.com/reviews/bbbd01c2-08d1-4f69-a698-2afd39f10f27/videos/1141135881
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Tack for oss!
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