KUNSKAPSDAG 24 APRIL

Aktiva och hallbara transporter
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PROGRAM

9:00 - 12:00
Hjartzoner i Skaraborg

Gora det mer attraktivt att ga och cykla till skolan, minska
biltrafiken i omradet runt sEolan samt Oka trafiksakerheten pa
skolvagarna och i narmiljéerna. Vi far ta del av pagaende arbeten i
Falképing och Lidkoping.

Therese Broman, trafikingenjor, Falkbpings Kommun

Andréa Milakovic & Denis Tomazic, samhéllsplanerare, samt Anna
Stadig Pilhagen, utvecklingsledare social hallbarhet, Lidképings
Kommun

Aktivitetsstrak Tibro

Ett roIiEt och utmanande aktivitetsstrak skapades utmed en gén(?—
och cykelvag. Hur gick det till, hur blev resultatet och hur anvands
det?

Jennie Glarbjerg, folkhélsostrateg, Tibro Kommun

Barn har mindre rorelsefrihet an kor

Under de senaste generationerna har barns mojlighet till fri
mobilitet - alltsa att rora si%sjélvsténdigt i sin narmiljo - minskat
markant. Féreldsning som beskriver nagra maojligheter for att
vanda den utvecklingen.

Anna-Karin Lindqvist, professor, Lulea tekniska universitet

13:00 - 14:30
Barns skolvagar och bilfria zoner i Géteborg

Vi far ta del av erfarenheter kring skapande av en bilfri zon. Fran
uppdrag och genomférande till vidare planering framat.

glalzjna Ljungblad, utvecklingsledare héllbart resande, Géteborg
ta

MOVE Hallbart resande till och fran arbetsplatsen

Vi far ta del av Gotenes och Lidkdpings atgarder for att 6ka
andelen hallbara och aktiva resor till och fran arbetsplatsen och
hur lokala mobilitetsgrupper kan bidra.

Dan-Ivar Jacobsson, kollektivtrafikstrateg, G6tene och Skara
Kommun, Denis Tomazic, samhéllsplanerare, Lidképings Kommun

Mobilt dialoglabb

Kreativ metod for att undersdka barn och ungas perspektiv vid
utveckling av ett omrade eller en plats.

Malin Gustafsson, folkhélsostrateg, Tidaholms Kommun
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RESULTAT
PROJEKT AKTIVA TRANSPORTER

Sarskilt viktiga faktorer som hindrar Skaraborgs
medborgare fran att nyttja aktiva transporter:

 Motivation
* VVanor och rutiner
 Fysisk mojlighet

 Social mojlighet

Beskrivs i Vagledningsdokument
vagledning-aktiva-transporter-rapport-250423.pdf
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https://skaraborg.se/globalassets/dokument/valfardsutveckling/folkhalsasocial-hallbarhet/vagledning-aktiva-transporter-rapport-250423.pdf
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FORTSATINING

« Kopplade ihop natverken for folkhalsa, klimat,
kollektivtrafik och infrastruktur.

« Workshops for att inventera behov, utbyta
erfarenheter och idéer i syfte att hitta mojligheter
att Oka aktiva och hallbara transporter i
Skaraborg.
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WORKSHOP 12 MARS 2025

Borjade utforska behov och utmaningar for att 6ka aktiva och hallbara

transporter
e Bilarnorm o Bekvamlighet gar forst
e Sambhillet byggt efter bilnorm o Olika forutsattningar i gles geografi kontra tatorter
e Bilberoendet (faktiskt behov eller e Begransad kollektivtrafik
upplevt behov) - Bil ar frihet e Trygghet (sdker miljo och foéraldrars oro)

e Ser gjbehov av alternativ till bil
(tex ingen trangsel)
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WORKSHOP
11 JUNI' 2025

Fortsatt arbete med
prioriterade omraden

* En skaraborgsvariant av Hjartzoner
« Trevligare och aktivitetsfyllda delar
av gang och cykelvagar

* Grona resplaner - riktade aktiviteter
till for att framja aktiva transporter
och/eller samakning
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WORKSHOP 9 OKTOBER

Arbetsgrupper formerades utifran kommunernas egna arbete

« Hjartzoner - Utforska, testa, ta hjalp av varandras arbete
« Trevligare och aktivitetsfyllda delar av gang och cykelvagar - gora det enkla, testa

« Grona resplaner - erfarenhetsutbyte och natverkande
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AKTUELLT

 Kontakt Lulea tekniska
universitet

* Bubblar pa omradet

@ / Varadmnesomraden / Fysisk aktivitet och stillasittande / Nationell kraftsamling f...

Nationell kraftsamling for 6kad rérelse

Nu mobiliserar sig hela samhallet i en nationell
kraftsamling for att forbattra mojligheterna till
vardagsrorelse. Har kan du lasa om kraftsamlingen
och vad den innebar.

Pa uppdrag av regeringen genomférs 2026 en nationell kraftsamling for ékad
rorelse. Malet ar att 6ka den dagliga rorelsen i befolkningen for att na god och
jamlik halsa. Det gor vi genom att framja rorelse for hela befolkningen, med sarskilt
fokus pa personer med funktionsnedsattning.
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ATT HA FLERA TANKAR
| HUVUDET SAMTIDIGT

Hur vi forflyttar oss och vara
barn:

- Sakert?

- Hallbart?

- Inspirerande/Roligt?

Hur mycket styr vuxnas (och
samhallets) varderingar och
normer manniskors

forfyttningar?

What Our Streets Are Doing
to Our Children

Car dependency Streets built for cars
makes them obese leave no room to play

Being driven to
school harms their
readiness to learn

Parents’ fear of traffic
makes them less
independent and resilient
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