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Hjärtzoner Lidköping

Vad är en hjärtzon?

• Hjärtzon är ett projekt som hjälper till att minska 
biltrafiken runt skolan.

• En hjärtzon runt skolan gör det säkrare för elever att gå 
eller cykla.

• Barn som skjutsas släpps av på särskilda 
avlämningsplatser utanför hjärtzonen.

• Det finns många sätt att skapa en hjärtzon. Använd 
området runt skolan och markera var gränsen för 
hjärtzonen går.



Problembild 

Mycket biltrafik vid skolorna

• Många som hämtar/lämnar samtidigt samt 
personal, boende, kollektivtrafik.

Höga hastigheter

• Uppmätta och upplevda

• Upplevd otrygghet personal och elever

Skolor insprängda mellan stora bostadsmiljöer

• Många skall samsas om ytan

• Boende/skolresor



Projektets syfte och mål

➢Säkrare trafikmiljöer vid skolorna

➢Främja gång- och cykling bland 

barn/ungdomar

➢Etablera goda vanor tidigt i livet

➢Stärkt folkhälsa

➢Rätt åtgärd på rätt plats



Underlag och tidigare projekt

➢Mobility management 

➢ "På Egna Ben"

➢Gång-, cykel och 

trafiksäkerhetsprogram

➢ Inspiration NTF #minskolväg



Kartläggning 
och analys

Val av skola Planering Datainsamling

Åtgärdsplan 
och 

genomförande 
av tillfälliga 

åtgärder

Utvärdering och 
återkoppling

Genomförande 
av permanenta  

åtgärder 
(vid behov)

Tillämpning av 
lärdomar i 

andra projekt

Vi är här idag



Vår process hittills!

• Falköpings inventeringsmall 

• Inventering och kartläggning av 

förutsättningar kring skolorna. 

• Förfrågan till rektorer - "har ni ett intresse 

av att delta i detta projekt".

• Urval Lidåker skola och dialog

• Planering enkätutskick till elever, personal, 

föräldrar



Nästa steg 

• Enkät till elever, föräldrar, personal 

• Inventera skolvägar

• Analys och utvärdering

• Åtgärdsplan

• Samverkan och delaktighet 



Koppling till säkra skolvägar, fortsatt arbete 

Kartläggning 
och analys

Val av skola Planering Datainsamling

Åtgärdsplan 
och 

genomförande 
av tillfälliga 

åtgärder

Utvärdering och 
återkoppling

Genomförande 
av permanenta  

åtgärder 
(vid behov)

Tillämpning av lärdomar 
i andra projekt

Tillämpning av lärdomar i 

andra projekt:

• Samordning och 

organisation

• Dialog med 

vårdnadshavare och 

pedagoger

• Barnens perspektiv och 

enkätsvar

• Test, åtgärder och 

omgivningen, reaktioner

• Helhetsbedömning och 

framåtblick

Utvärdering och 

återkoppling

Lärdomarna från projektet 

och processen tas med i 

vårt fortsatta arbete med 

säkra skolvägar- hela 

resan ur barnets 

perspektiv. 

"Kartlägga och analysera 

behov av åtgärder utifrån 

säkra skolvägar- 

barn/ungas resor till och 

från skola och 

fritidsaktiviteter"
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