Anna-Karin Lindqvist, professor fysioterapi och halsopromotion
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SAM HALLSUTMANINGAR

= Halsa 9 s
= Fysisk aktivitet _,“/:,

= Fysisk inaktivitet

60 min 14 % 9% 52 %
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# MOTHER: Vicky aged eight h &
In 1979 was allowed to =

: L

walk to the swimming pool ’

s alone half a mile away. Raeers s ‘IHH.&
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SON: Ed, now elght
Isonly allowed to [#Se
walk on his own to AFS
the end of his

-'vl? street (300 yards).

s
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GRANDFATHER: Jack

i aged eight in 1950, Able
to walk about one mile
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Asa
7 years 1955
Acess area: 2 626 748 m2

JONAS
7 years 1976
Acess area: 472 345 m2

FANNY
7 years 2003
Acess area: 54 944 m2

FREJ
6 years 2025
Acess area: 2635 m2
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Antal dodade barn, 0-17 ar, i vagtrafiken som gang- respektive
cykeltrafikanter fran ar 1956 till 2025.
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SOCIAL NORM

Oskriven regel om hur man ska bete sig i en viss social grupp eller kultur

en individs uppfattning om hur andra manniskor beter sig
"de flesta som ar viktiga for mig later sina barn ga och cykla”.

en individs uppfattning om vad andra godkanner eller ogillar
"de flesta som ar viktiga for mig tycker att jag ska lata mina barn
ga och cykla”.
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SUSTAINABLE INNOVATION FOR CHILDREN
TRANSPORTING ACTIVELY

Oka andelen aktiva
skoltransporter till minst 80%

=  Skolbaserad innovation

= Stodjande nationell
rekommendation som leder
till normforandring

= Let's G4, Trampa PAl!




AKTIVA
SKOLTRANSPORTER

Steg | - Fordldramédte
PEP for parents

Steg 2 - Fakta och argument
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TR“ITIPH PA!
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Ifjol nar min son borjade forskoleklass sa fick vi utskicket "Let's ga
trampa pa" hem i brevladan. Vi var innan detta utskick kom ganska
bestamda kring att han var for liten for att cykla den 1 km langa bya-
vagen till skolan, pga att det bara ar sa. Nar vi fatt utskicket tankte vi
om och sakta men sakert sa kom vi dit vi ar idag - han cyklar sjalv t.o.r
till skolan och det har gatt jattebra! Jag tror att varan bestamdhet
grundade sig mycket i "12-arsregeln” och andras asikter kring vad som
ar okej. Ibland hander det att nagon har asikter och da brukar vi
hanvisa till "Let's ga trampa pa".

Maria mamma till Elias
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genom e4a

uppvaxten

0-5 ar
Forskolan lyfter aktiva transporter i samband
med introduktionssamtal 1-1,5 ar

Barnhalsovarden lyfter aktiva transporter pa 3-
arskontrollen

6-10 ar
Postutskick till hushall med barn i forskoleklass
och arskurs 5

11-15 ar o Pk
Pagaende datainsamling ev. digital L
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LAr barnen att
CYHLA 0CH 94
till FOrsKoLan

Folder (tryckt och digitalt)

Film till forskolepersonal
Bingobricka

Film till hushall (féraldrarmdoten,
nyhetsbrev, osv)
Metallskyltar

Fﬂl‘ att{du
SHiltnad

- det harbliren tryggare och
mer trafiksdker miljo nar du
gareller cyklar.
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Varfér hjértzoner dér relevanta fér svenska kommuner — i korthet

' Koncept |V Evidens

Ett geografiskt omrade runt skolan dér biltrafiken begrénsas och T@I (2024): 16 % minskad bilanvandning till/fran skolan, 14 %
gang/cykel prioriteras — kombination av fysiska atgarder och mer cykling, 10 % mer gaende bland foraldrar pa Hjertesone-
kulturarbete. skolor.

J Nordisk praxis IQ1 Framgangsfaktorer

Bergen (2016) inforde forst — nu 66+ skolor. Oslo har 50+ Forankring hos skolledning och foraldrar (FAU), tydliga mal,
skolor. Sverige startar: Uppsala, Goteborg, Malmo (2024—-2025). samverkan med vaghallare, och kontinuerligt arbete over tid.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 2 /17



Vad ar en hjartzon?

Hjdrtzon / Hjertesone / Heart Zone
. ” - . B : ) R - - ~
' Definition ;‘ Géngvagar Cykling @2@
// \\
/ \
En hjartezon ar ett avgransat omrade runt en skola dar biltrafikens 4 R
tilltrade begransas eller regleras, med syfte att skapa trygga och i/ \
sakra forhallanden for barn som gar och cyklar. {
I
| Iﬂl
1
\
Tre samverkande dimensioner: ’
\ Skola
\
o Fysiska atgarder — avstangningar, hastighetsdampning, tydlig N
skyltning \\
o Attityd- och kulturarbete — foraldrasamverkan, skolans pedagogik \\
o Drift och uppfoéljning — kontinuerlig 6versyn och matning N
&Slépp av utanfor zonen r
Hjartezon

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 3 /17



Varfor behover skolzoner tankas om?

g Trafikkaos vid lamning | siffror

~50 %

i Barns sjilvstindighet minskar av barnen skjutsas i bil i flera svenska tatorter.

Foraldrars biltrafik koncentreras till korta tidsfonster framfor skolan — vilket
skapar de allra farligaste situationerna fér barn som gar och cyklar.

Andelen barn som gar eller cyklar till skolan har sjunkit i Norden sedan 1980-
talet. Mer skjutsning minskar rorelse, socialt umgange och

vardagsfardigheter. 8 ()/

g Malkonflikt med Nollvisionen

Riksdagens Nollvision (1997) kraver att vagsystemet utformas efter de min§kning av biltrafik framfor Anasskolan efter
sarbaraste trafikanterna. Skolmiljon &r ett tydligt omrade dar detta inte bilfri gata (Goteborg, 2024).
uppnas.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 4 /17



Nordiskt ursprung och policykontext

Fran Nollvisionen 1997 till svensk upptrappning 2025

1997 2016 2018 2022 2024 2025
Nollvisionen Bergen forst Oslo pilot T@l-studie 1 Evidens befast Sverige tar upp
Sveriges riksdag: ingen ska dédas Fdérsta kommunen i Norden med Bilfria hjertesoner runt 50+ Férsta utvdrderingen (T@I- TdI kunskapsgrundlag + artikel ~ Uppsala, Géteborg och Malmg -
eller skadas allvarligt i trafiken.  hjertesone vid alla grundskolor. grundskolor. rapport 1877/2022). av Milch & Neevestad. infér skolzonerfg — ¢

. Policy-anslutning

Hjartezonen kopplar direkt till Nollvisionens principer och barnkonventionens krav (SFS 2018:1197) pa att satta barnets basta
framst. Ett lokalt, konkret och matbart verktyg for kommunernas trafiksakerhetsarbete.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 5/ 17



Evidens 1 siffror

Resultat frén norska Hjertesone-skolor (T@I-rapport 2024; 240 respondenter)

& é%

—16 % +14 %

bilanvandning cykling

Andel fordldrar som uppger att de mer Foraldrar uppger att deras barn cyklar mer
sallan anvander bil for hamtning/lamning. efter inforande av Hjertesone.

Y
+10 %

gang

Fler barn gar till skolan &n fore Hjertesone-
programmet.

Over 50 % av skolorna rapporterar mer systematiskt trafikséikerhetsarbete — och ékad medvetenhet om
trafiksékerhet hos bade fordldrar, elever och personal.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 6 /17



Design och genomforande

Tva ben som alltid mdste gd i takt — fysik och kultur

ATTITYD- OCH KULTURARBETE

FYSISKA ATGARDER

ﬂ Avstangningar & bilfria gator :.: Forankring hos skolledning & FAU
ab
Helt eller tidsbegransat — med undantag for boende, leverans och Agandeskap fran rektor och féraldraforum — inte ett projekt 'p&'
nodtrafik. skolan.
g Hastighets- och trafikdampning ~ Ga-grupper (walking bus)
X

Upphojda 6vergangar, avsmalningar, 30 km/h-zoner, blomlador och

markmalning. Organiserade ga-séllskap pa fasta rutter — bygger social trygghet.

o Designade slapp-av-platser AIA Normer och mild sanktion

Vil utmarkta 'kiss-and-ride'-zoner 150-300 m fran skolan. . e
effektiva atgarden.

% Cykel- och gangstod IM Mal, matning och uppféljning

Sakra cykelparkeringar, tydliga 6vergangar, belysning, lekinslag. Resvaneundersdkningar fore/efter, arliga rapporter till kommunen.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 8 /17



Vad gor att det faktiskt fungerar?

Fem framgdngsfaktorer som gadr igen i utvérderingarna

I@l 1 — Bred forankring

Skolledning, FAU, elevrad, vagenhallare och kommunala forvaltningar maste dga projektet gemensamt.

I @ 2 — Tydliga mél och méitning

Resvaneundersokningar fore/efter, dokumenterade atgardsmal, arlig uppfoljning av nyckeltal.

I ¢ 3 — Kontinuerligt arbete

Halva skolorna i T@I-studien arbetar kontinuerligt; Hjartezon kraver pagdende insats, inte en engangsinvigning.

0 4 — Attitydatgirder med tandviirde

w Gagrupper, normer och mild sanktion av regelbrott ar de mest effektiva kulturférandrarna.

i
<

AIA 5 — Anpassning till platsen

Vagmiljon varierar — samma losning passar inte alla skolor. Kartlaggning innan atgardsval.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 14 /17



Hinder och lardomar

Utmaningar som kommuner bér planera fér fran start

LARDOMAR

o Féraldrar som inte foljer rekommendationerna o Klargor ansvar och ramar INNAN start
— sarskilt i borjan och vid daligt vader. — vem beslutar, vem betalar, vem mater.

o Bristande samordning mellan skola och vaghallare o Borja med 2-3 pilotskolor

— olika forvaltningar, olika tidsplaner. — olika kontext ger robust larande.

o Fysisk vagmiljo som motverkar zonen o Investera i kommunikation och material
— smala gator utan alternativ, dalig sikt. — skyltar, brev till foraldrar, invigning.

o Personal- och resursbrist o Planera kontinuerligt, inte som kampanj
— endast 12 % av norska skolor har dedikerad grupp. — effekten kommer Over flera ar.

Hjartezon e Trafiksdkerhet kring skolor | 15/17



www.aktivaskoltransporter.se
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MER INFO

= UR

Lank till langt avsnitt: https://youtu.be/9AGc8jPux3c
Lank till short: https://youtu.be/UXEV2i301IA

» Rekommendationen

Kraftsamling for 6kad rorelse i samhallet — Bransch
= |nspiration fran Folkhalsomyndigheten

Transport — sa har kan rorelse framjas —
Folkhalsomyndigheten



https://youtu.be/9AGc8jPux3c
https://youtu.be/UxEV2i3o1lA
https://bransch.trafikverket.se/om-oss/aktuellt-for-dig-i-branschen3/aktuellt-for-dig-i-branschen/2026/2026-02/kraftsamling-for-okad-rorelse-i-samhallet/
https://bransch.trafikverket.se/om-oss/aktuellt-for-dig-i-branschen3/aktuellt-for-dig-i-branschen/2026/2026-02/kraftsamling-for-okad-rorelse-i-samhallet/
https://bransch.trafikverket.se/om-oss/aktuellt-for-dig-i-branschen3/aktuellt-for-dig-i-branschen/2026/2026-02/kraftsamling-for-okad-rorelse-i-samhallet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/transport-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/transport-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/transport-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/transport-sa-har-kan-rorelse-framjas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/transport-sa-har-kan-rorelse-framjas/
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