TIBR

Aktivitetsstrak i Tibro

Jennie Glarbjerg, Folkhalsostrateg
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Resultatet

e Dalig ekonomi %

e Bilburet &=

e "Privat” lekplats &
e Handelselos rak cykelvag
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Framtida bostader

Framtida bostader
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Férskolan et i 5, 50___60 Moter
—
Datum: 2024-10-09

| | Angen




Vad ska vi gora i ett aktivitetsstrak?
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Mobilt dialoglabb ﬂ

Bakgrund

 Aktivitet i sin narmiljo

* Framja till Okad aktivitet - rorelsegladje
» Locka nyfikenhet

Malbild:

» Okad aktivitet med promenad/cykel mellan malpunkter forskola och
grundskola samt bostadsomrade.

« Fa barn/unga men aven vuxna mera aktiv under transport
* Flera att stalla bilen
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Fragestallningar

e Om du ska ga till skolan pa den har vagen — vad skulle
du vilja gora langs med gang- och cykelvagen?

e Vad gillar du att gora nar du ar ute? Kan man gora det
har?

e Vad tror du att andra barn och vuxna skulle vilja gora
har? (t ex foraldrar, syskon)
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Baggeboskolan — arskurs 4
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Forskolan Angen
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Innehall aktivitetsstrak

e Cykelbana e Hoppa hage

e Balansbro e Tidtagning

e Chillyta med hangmattor e Cykelbana

e Balansrep e Hastighetsmatare
e Krypror e Cykelbalans

e Klatterkoja e Klatterrep

e Balansbrada e Balansstenar

e Torn e 100 metersbana
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Hur anvands aktivitetsstraket det idag? ﬂ

e Det nya bostadsomradet?

e | skolan?

Har du som larare/pedagog anvant aktivitetsstraket Hur ofta uppskattar du att dina elever anvander straket?

. . . 21t
Kanner du till aktivitetsstraket” under skoltid?

6% 6% 6%
#® Dagligen
\ iy,

@ Flera ganger i veckan

@ la, flera ganger

o @ Ja nagon enstaka gang 44% @ Magon gang i minaden 33%
a
@& Nej, men vi planerar att gdra det ® Merz3llan
® MNgj
® Nei 50% .
] @ Aldrig 56%

100%
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| vilket sammanhang har straket anvands mest?

@ Rast
= I
@ |drott och hilsa s
@ Undervisning utomhus [
@ Fritidsverksamhet _________
#® Temadagar/projekt e
]
#® Annat
0 5 10
Upplever du att aktivitetsstraket bidrar till
nagot av féljande?
Okad fysisk aktivitet I
Battre social samvaro I
Okad trivsel I
Variation i undervisningan I
Okat elevinflytands -
; I
Vet gj
4] 5 10

15

T

| vilken grad upplever du att aktivitetsstraket bidrar positivt till elevernas vardag?

4.11

Genomsnittligt
omddme

* % % %
15

"Ett véldigt roligt och enkelt sétt att engagera eleverna pa."

"Det &r ju ofta vader som styr hur man vill anvédnda det men ett mkt bra
stélle fré rérelse och aktivitet.”

"Gérna fylla pa ved dven under vintertid s& man kan grilla ex pa
hemkunskapslektioner.”

"Straket anvénds ofta av 0ss pa skolan, och jag gar ofta dit med mina barn pa helgerna”

"Hénder att jag ser elever "fastna” dar pa vdgen hem, vilket &r kul!”

ibro.se



Kontakta oss garna

TIBR
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