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Resultatet

● Dålig ekonomi 

● Bilburet

● ”Privat” lekplats

● Händelselös rak cykelväg





Vad ska vi göra i ett aktivitetsstråk?

Årskurs 4 Förskolan 



Mobilt dialoglabb

Bakgrund 

• Aktivitet i sin närmiljö 

• Främja till ökad aktivitet - rörelseglädje

• Locka nyfikenhet

Målbild:

• Ökad aktivitet med promenad/cykel mellan målpunkter förskola och 
grundskola samt bostadsområde. 

• Få barn/unga men även vuxna mera aktiv under transport

• Flera att ställa bilen



Frågeställningar

● Om du ska gå till skolan på den här vägen – vad skulle 
du vilja göra längs med gång- och cykelvägen? 

● Vad gillar du att göra när du är ute? Kan man göra det 
här?

● Vad tror du att andra barn och vuxna skulle vilja göra 
här? (t ex föräldrar, syskon)



Baggeboskolan – årskurs 4 



Förskolan Ängen 



Innehåll aktivitetsstråk

● Cykelbana

● Balansbro

● Chillyta med hängmattor

● Balansrep

● Kryprör

● Klätterkoja

● Balansbräda

● Torn

● Hoppa hage

● Tidtagning

● Cykelbana

● Hastighetsmätare

● Cykelbalans

● Klätterrep

● Balansstenar

● 100 metersbana





100-metersbana och cykelbana utförda – vi fortsätter 2025







INVIGNING 9 juni – 2025!





Hur används aktivitetsstråket det idag? 

● Det nya bostadsområdet?  

● I skolan?   

Känner du till aktivitetsstråket?  
Har du som lärare/pedagog använt aktivitetsstråket 

under skoltid?
Hur ofta uppskattar du att dina elever använder stråket?



Upplever du att aktivitetsstråket bidrar till 

något av följande?

I vilken grad upplever du att aktivitetsstråket bidrar positivt till elevernas vardag?
I vilket sammanhang har stråket används mest?

"Ett väldigt roligt och enkelt sätt att engagera eleverna på."

”Det är ju ofta väder som styr hur man vill använda det men ett mkt bra 

ställe frö rörelse och aktivitet.”

”Gärna fylla på ved även under vintertid så man kan grilla ex på 

hemkunskapslektioner.”

”Stråket används ofta av oss på skolan, och jag går ofta dit med mina barn på helgerna”

”Händer att jag ser elever ”fastna” där på vägen hem, vilket är kul!”



Kontakta oss gärna
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