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Planering och dimensionering -
Det handlar om studie- och 
yrkesvägledning

• Studie- och yrkesvägledningens likvärdighet 

och kvalitet bör främjas

• Motverka könsbundna utbildnings- och 

yrkesval

• Stärkt samverkan mellan skola och arbetsliv

• Bättre förutsättningar för systematisk 

vägledning

• Stärka bristyrkenas attraktivitet





Utbildningspaketet



Motivation



Intervjustudie med 
elever
• Elevernas motivation till lärande ökar

• I undervisningen blir eleverna mera medvetna 
om valalternativ 

• Undervisningen utvecklar elevernas förmåga 
att fatta och genomföra beslut

• Efterfrågar mer diskussion och 
problematisering av normer och strukturer.

• Studie- och yrkesvägledning integrerad i 
undervisningen i grundskolan

https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65d8a6/1553968302245/Rapport%20intervjustudie.pdf
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https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65d8a6/1553968302245/Rapport%20intervjustudie.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65d8a6/1553968302245/Rapport%20intervjustudie.pdf


Stöd för studie- och 
yrkesvägledning - Skolverket

https://www.youtube.com/watch?v=LHhejGSF50I
https://www.youtube.com/watch?v=LHhejGSF50I
https://www.youtube.com/watch?v=LHhejGSF50I
https://www.youtube.com/watch?v=LHhejGSF50I
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Vägledning har effekt

• Främjar meningsfullhet och ökar den inre motivationen

• Förebygger avhopp

• Motverkar segregation

• Motverkar könsstereotypa val för att främja en jämställd 
arbetsmarknad

• Vägledning har en särskilt viktig funktion för inkluderingen av 
nyanlända i det svenska samhället.



Skolverkets 
lägesbedömning
• Arbetsmarknad i förändring ställer nya krav på 

utbildningssystemet

• Grundskolans studie- och yrkesvägledning 
behöver stärkas

• Komvux har en nyckelroll för det livslånga 
lärandet

• Skolverket bedömer att tillgången till studie- och 
yrkesvägledning behöver förbättras och att 
huvudmän och rektorer behöver ta ett större 
ansvar för kvaliteten i den vägledning som 
erbjuds.



Tioårig grundskola 2028 – ett 
studie- och 
yrkesvägledningsperspektiv

SOU 2025:19



Kap 4. Läroplanens inledande delar
Elevernas studie- och yrkesvägledning

Skolan ska ge eleverna en bred och konstruktiv bild av de möjligheter som finns i samhället. I

grundskolan ska eleverna ges studie- och yrkesvägledning som gör det möjligt för dem att på

ett välinformerat sätt välja fortsatt utbildning och yrkesinriktning.  

Studie- och yrkesvägledaren, eller den personal som fullgör motsvarande uppgifter, ska

informera och vägleda eleverna inför den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen samt

särskilt  uppmärksamma möjligheterna för elever med funktionsnedsättning. Studie- och

yrkesvägledaren ska även stödja den övriga personalens studie- och yrkesorienterande

insatser.  

Läraren ska utveckla elevernas förståelse för hur kunskaper, färdigheter och förhållningssätt

som ingår i ämnena kan ha betydelse i arbetslivet. Rektorn ska skapa samverkan med skolor

och arbetslivet.



Tio-årig grundskola 2028

Ämnets bidrag till skolans mål – ett av nio mål.

”..Skolans mål är att varje elev :

kan göra väl underbyggda val av fortsatt utbildning och
yrkesinriktning samt har inblick i kultur-, arbets- och
föreningsliv”...

Läroplansutredningen SOU 2025:19





Välja rätt – en lönsam historia

•Kostnad för en insats
•Kostnad för att avstå

Nationalekonom Ingvar Nilsson, En socioekonomisk 
investeringsanalys av studie- och yrkesvägledning



4 400 extra gymnasieår

142 700 Snittkostnad per elev/år

604 804 654 Total kostnad per år

Sök statistik om förskola, skola och vuxenutbildning - Skolverket

https://www.skolverket.se/statistik-och-utvarderingar/statistik-om-forskola-och-skola/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokD&verkform=21&niva=K&omrade=gybetyg&lasar=2020&exp=91&filter=1&lan=01&kom=0126&hmtyp=a&run=1
https://www.skolverket.se/statistik-och-utvarderingar/statistik-om-forskola-och-skola/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokD&verkform=21&niva=K&omrade=gybetyg&lasar=2020&exp=91&filter=1&lan=01&kom=0126&hmtyp=a&run=1
https://www.skolverket.se/statistik-och-utvarderingar/statistik-om-forskola-och-skola/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokD&verkform=21&niva=K&omrade=gybetyg&lasar=2020&exp=91&filter=1&lan=01&kom=0126&hmtyp=a&run=1


Genomströmning i en kommun



Framgångsfaktorer
1. Gemensamt förhållningssätt och en samsyn 

2. Tydlig resursfördelning

3. Studie- och yrkesvägledning finns som en del av verk-

samhetens systematiska kvalitetsarbete

4. Rutiner för samverkan med arbetslivet

5.  Aktuell och implementerad handlingsplan 

6. Syv integreras i undervisningen

7. Lärare utmanar och problematiserar traditionella föreställ-

ningar

8. Rutiner så att nyanlända elever får vägledning

9. Rektor ger förutsättningar så att lärare och studie- och 
yrkesvägledare samarbetar.



https://youtu.be/W5dhhDgCYl0

https://youtu.be/W5dhhDgCYl0


Modul i Lärportalen



Vägledning hjälper

Med rätt verktyg – Det går!

Bibehålla fungerande rutiner och kontinuitet

Hela styrkedjan

Likvärdighet i studie- och yrkesvägledning

Motverka stereotypa val

Lärare behöver få syn på vägledningens möjligheter

Skolinspektionens rapporter

Fristående skolor



Vägledarrollen

• Central roll 

• Påläst om den verksamhet man är i

• Visa vilka förväntningar och krav man kan ha 
på studie- och yrkesvägledningen

• Elevperspektivet



Tack! 

mikaela.zelmerloow@skolverket.se

mailto:mikaela.zelmerloow@skolverket.se
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