
PRAO



Vett och etikett!



Grupp-prao räddningstjänsten

”Min, eller våran samlade upplevelse från veckan är att eleverna har varit 
superduktiga. De har lyssnat, vågat prova, varit aktiva och övervunnit hinder hos 

sig själva genom att testa och klara av olika saker. ” Handledare räddningstjänsten



Grupp-prao VO
• ”De var mkt nöjda med 

bemötande, kan rekommendera 
grupp-prao, har fått tydlig info 
om olika yrken inom vård och 
omsorg, bra att göra 
tillsammansprao”

• Vad som kan förbättras är att de 
önskade mer praktiska moment 
samt träffa brukare och patienter 
i högre utsträckning



God exempel-PRAO 
• Samarbete med näringslivsenheten- två kreativa tjejer- vad kan vi hitta på?

• Kommunikationsenheten- projekt under veckan!

• Eleverna fick vara med och bestämma och fick ett uppdrag = nytta för någon annan, 
meningsfullhet och engagemang. 








Prao
Elever med NPF

INFÖR
 -Bemötande 

 - Tydlig och konkret information till eleven
- Utse en handledare som tar sin tid
- Träff handledaren + eleven + SYV
 -Introducera eleven och visa runt

 -Få eleven att känna sig välkommen och trygg
- Vilka arbetsuppgifter skulle passa bäst?

- Vad är som förväntas 
- Öppen dialog

 -Kortare tider och fler pauser
- Störande ljud, ljus, visuell distraktion etc.

 

UNDER
 -Samverkan

 -Korta avstämningar med både elev och   
handledaren

- Återhämtning 
 - Uppmuntra och var tillgänglig för 

eleven

EFTER
-Utvärdering
-Lärdomar 

Omdöme: 
”M har varit punktlig och var här alla 

dagar under  veckan och tog ansvar för 
att följa vårt schema här i klassen. Hen 

hjälpte till men enklare uppgifter i 
klassrummet och jag upplever att hen 
verkar trivts här hos oss. M gjorde de 

uppgifter vi bad hen om men kan tänka 
på att ta lite mer egna initiativ nästa 

gång hen får möjlighet till 
praktik/sommarjobb eller liknande för 

att visa ännu mer. Tack M för denna 
vecka!”

INDIVIDANPASSA
Elevens behov i fokus

(planera & strukturera)
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