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Resultat att anvanda i skolorna

- konkreta verktyg fran Val tor livet




SYV-TRATTEN

Fran Sara Nordstroms bok
"Framtidsval borjar i klassrummet”
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Arbetsliv
och utbildning

* Yrkeskunskap
« Framtidsutsikter
« Utbildningsvagar

«Varfor arbetar
man?

«Vad innebar det
att arbeta?

» Studiebesok
« Prao

Sjalvkannedom

» Mina varderingar
och attityder

« Varfor valjer jag
som jag gor?

* Mitt maende

» Hur hanterar jag
motgangar?

« Vilka armina
styrkoroch
svagheter

Malsattning

e Hur villjag ha det?
 Hur narjag malet?
» Min studieteknik
» Min handlingsplan

« Hur hittar jag min
motivation

SKOLVERKETS BILD OVER VALKOMPETENS

9 Skolverket



Malsattning & verktyg

Tréna pa att gora val
Framtidsmal & handlingsplan
Studieplanering & studieteknik
Motivation

GRIT

Arbetsliv & utbildning

Kénnedom om skolsystemet
Kénnedom om yrken & branscher
Kunskap for att kunna séka jobb
Yrkesambassadorer/forebilder
Prao

Amneskoppling

Sjalvkannedom

Hur ar jag?
Egenskaper, intressen, varderingar
Egna forutsattningar for studier och yrken

Normmedvetna studie- och yrkesval



SKARABORG.SE/VALKOMPETENS

Pa plats

 Metodbank

e PPT till mentorer

» Aktivitetsplan till
arbetslagen

e Amnesskalan

Pa gang..
Matenal for
uppfoljning och
systematisering av
arbetet



METOD-
BANK



Fungerar materialet som det ar?

Lardomar och medskick till andra skolor
som ska borja anvanda?

PPT TILL MENTORER




AKTIVITETSPLAN - ARBETSLAG

Malsattning & verktyg

Tréna pa att gora val
Framtidsmal & handlingsplan
Studieplanering & studieteknik
Motivation

GRIT

Arbetsliv & utbildning

Kédnnedom om skolsystemet
Kénnedom om yrken & branscher
Kunskap for att kunna séka jobb
Yrkesambassadorer/forebilder
Prao

Amneskoppling

Sjdlvkdannedom

Hur ar jag?
Egenskaper, intressen, varderingar
Egna forutsattningar for studier och yrken

Normmedvetna studie- och yrkesval



Inspirerande exempel och lardomar fran

Val for livet - skolor




MAL

Aterkom till mal och vart de vill
for att hitta var de ska.
Motivation
Se kopplingen idag - imorgon

VALKOMPETENSTRADET

Information och 6vningar
Reflektera och gora till sitt eget

Akta kanslor. Vilja att lara kdnna eleverna. Forsta for att kunna se och hjalpa.
Bekrafta larande. Feedback.

TRYGGHET OCH STUDIERO

Vara vuxen. Ta konflikter direkt. Reagera pa allt . Respekt

ANSVAR OCH RESPEKT ATTITYDER OCH MINDSET

GRUNDLAGGANDE DELAR | KLASSRUMMET

PRAKTISKA SAKER STRUKTUR FORSTAELSE

Forvanta sig att eleverna kommer i tid, ta med ratt saker, Det har ska goras idag. "Tavelprat” 10-15 min. Att kunna lasa och forsta inneborden, gora till sitt eget.
folja instruktioner Studieplanering 6ver eget larande Introducera ord for att inkludera



INSPIRERANDE EXEMPEL OCH LARDOMAR
FRAN VAL FOR LIVET - SKOLOR

UTVECKLAD PRAO

e Fore/under och efterarbete (Johanna)
o Autism- NPF (Ina)
* Grupp-prao, Inspirationsforelasning (Sofi)

Elevexempel


https://skaraborg.se/valkompetens
https://skaraborg.se/valkompetens

MER EXEMPEL, INSPIRATION & LARDOMAR
&

o Trygghet & studiero

» Forebilder

» SSA-arbetet, koppla AP1 o AP2

» Arbetslagsarbete genom aktivitetsplan
. Arshjul och amnesintegrering

e Medarbetarsamtal & |[6nesamtal


https://skaraborg.se/var-verksamhet-ny/kunskapsutveckling/utbildningskonceptet-trygghet--studiero/
https://skaraborg.se/var-verksamhet-ny/kunskapsutveckling/utbildningskonceptet-trygghet--studiero/
https://skaraborg.se/var-verksamhet-ny/kunskapsutveckling/utbildningskonceptet-trygghet--studiero/

HUR VET VI ATT ELEVERNA FAR EN
ANDAMALSENLIG VAGLEDNING?

Eleverna har tillgang till en
kontinuerlig vagledning och
en vagledning infor val av
fortsatt utbildning och
yrkesinriktning.

Skolan bidrar till att vidga
elevernas perspektiv vad
galler utbildningar, branscher
och yrken.

1) Hur ser era system och rutiner ut for uppféljning och
utvardering av malen for studie- och
yrkesvagledningen samt dokumentation av detta?

- framgangsfaktorer, fallgropar och lardomar?

2) Hur ser malen ut framat?
3) Hur far huvudmannen kdnnedom om malen och

behoven kopplat till studie- och yrkesvagledningen
(vilka underlag far de ta del av?)
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