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Psykisk hdlsa med skolan som arena

DISKUSSIONSFRAGOR-
FORELASNING SISSELA NUTLEY

Efter att ni tittat pa forelasningen diskutera nedanstaende fragor.

SKARMTID, SOMN OCH LARANDE — VAR ROLL SOM SKOLA

Hur paverkas elevernas larande och maende av deras skarmvanor och sémn - och
vad innebar det for vart uppdrag i skolan?

e Vad servi hos vara eleveridag?
e Hur kan vi anpassa undervisning och bemdtande utifran dessa
forutsattningar?

SAMVERKAN MED HEMMET — ATT NA FRAM & SKAPA SAMSYN

Hur kan vi pa ett konstruktivt satt na vardnadshavare med kunskap om skarmtid och
somn, och samtidigt skapa samsyn kring barnens basta?

e Vilka forum och arbetsséatt fungerar hos oss?
e Hur kan vi prata om detta utan att det upplevs som skuldbeldaggande?

ATT STOTTA ELEVER | EN DIGITAL VARDAG

Hur kan vi konkret hjélpa elever att utveckla halsosamma vanor kring fokus,
aterhdmtning och digital anvandning?

e Vilka strategier kan vi lara ut kring koncentration och studieteknik?
e Hur kan vi stotta elever som har svart att reglera sin skdrmanvandning?

FRAN KUNSKAP TILL VANA — ELEVENS EGET ANSVAR & TRANING

Hur kan vi hjélpa elever att omsétta kunskap om hjarnan, sdmn och fokus till faktiska
beteendeféréandringar i vardagen?

e Kan vi utforma hemuppgifter eller dvningar som starker goda vanor?
e Hur kan vi gora detta pa ett satt som engagerar bade elev och hem?

SAMSYN & STRUKTUR | VERKSAMHETEN

Hur sakerstaller vi att vi som arbetslag eller skola har en gemensam syn pa dessa
fragor?

e Vad gorviredan idag?
e Vad behover bli mer gemensamt, tydligt eller langsiktigt (t.ex. genom ett
arshjul eller gemensamma riktlinjer)?
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