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Psykisk hdlsa med skolan som arena

DISKUSSIONSFRAGOR-
FORELASNING KRISTINA BAHR

Efter att ni tittat pa forelasningen diskutera nedanstaende fragor.

RESILIENS & AGENTSKAP | SKOLVARDAGEN

e Hur kan viivar undervisning och i vart bemé&tande starka elevernas kansla av
att de kan paverka sitt eget liv (agentskap)?

e Nar gervielever reella mojligheter att paverka?

e Hur hjélper vi dem att tolka motgangar som tillfélliga och hanterbara?

KASAM — BEGRIPLIGHET, HANTERBARHET & MENINGSFULLHET

e Hur kan vi organisera undervisning och kommunikation sa att elever upplever
skolan som begriplig, hanterbar och meningsfull?

e Arvara uppgifter och mal tillrackligt tydliga?

e Hur hjélper vi elever att forsta varfér de gor det de gor?

EXEKUTIVA FUNKTIONER & VUXNAS KOMPENSATORISKA ROLL

e Medvetenhet om att exekutiva funktioner och metakognition utvecklas langt
upp i vuxen alder - vad innebar det for vart uppdrag?

e Nar behover vivara "vikarier” for funktioner som annu inte ar fullt utvecklade?

e Hur kan vi konkret trédna strategier som planering, prioritering och
sjalvreglering?

RELATIONER SOM SKYDDSFAKTOR

e Hur arbetar vi systematiskt med relationsskapande - bade mellan vuxen-elev
och elev-elev?

e Hur hjalper vi barn och unga att skapa och behalla goda relationer?

e Hur arviambassadorer for ett gott bemdétande dven i pressade situationer?

ATT KOMMUNICERA MISSLYCKANDEN & BYGGA
TILLRACKLIGHET

e Hur talar vi om skollyckanden - sarskilt nar det inte gar bra?

e Hur kan vi hjalpa elever att se misslyckanden som en del av larprocessen?

e Hur stérker vi kénslan av tillrdcklighet samtidigt som vi haller héga
forvantningar?
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