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SUICIDPREVENTION OCH 
”BLÅLJUS” 
Suicid/självmord kan upplevas som en utväg när  
livet känns allt för meningslöst och tungt. Personal i 
ambulans, polis och räddningstjänst möter människor i 
som befinner sig i kris och när det svåra redan skett. 

Vid detta webbinarium får du möta Ullakarin Nyberg, 
psykiater och suicidforskare, som delar med sig av sin 
erfarenhet och kunskap om suicid och suicidprevention. 

Du möter Hans Lekedal som berättar hur det var för 
honom när han upplevde livet som för svårt att leva.  

Johan Dahlgren och Linda Engeroth (ambulans), 
Christian Velander (räddningstjänst) och  
Martin Johansson (polis) berättar om sina yrken och 
möten som berör. 

Använd länken till höger och gå in i mötet i god tid. Ingen anmälan eller kostnad. 
 
För kommunerna i Skaraborg,  
Marina Timm, folkhälsostrateg och Kerstin Söderlund, utvecklingsledare. 

 
I Sverige tar cirka 1500 personer sitt liv varje år (i Västra Götaland handlar det om cirka 200 personer.) 
Cirka 2000 individer genomför suicidförsök. Närstående, släkt och vänner påverkas starkt. 
Blåljuspersonal från ambulans, räddningstjänst och polis kommer ofta i beröring med personer som 
planerar, försöker genomföra, och ibland genomför, suicid.  

Målgrupp: Medarbetare, 
politiker, arbetsledare, 
föreningar och medborgare 
med intresse för ämnet. 

Tid & plats: 9 september 
klockan 13.00-15.30 

Anmälan: Ingen anmälan. 
Använd länk  
Anslut till mötet nu   

Arrangör: Skaraborgs 
kommuner i samarbete med 
Skaraborgs Kommunalförbund 
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