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Vägledning har effekt

• Främjar meningsfullhet och ökar den inre motivationen

•Förebygger avhopp

•Motverkar segregation

•Motverkar könsstereotypa val för att främja en 

jämställd arbetsmarknad

•Viktigt för alla, och särskilt för nyanlända och elever i 

behov av särskilt stöd
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Alla vinner på väl underbyggda val
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Utveckla valkompetens 



Sida 5

Val och övergångar görs många gånger 
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Alla skolformer

Språkutveckling

Motivation

Normkritik
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Motivation
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Arbete med studie- och yrkesvägledning



Sida 11



Sida 12

Exempel på allmänt råd

Huvudmannen bör 

• konkretisera vad de nationella målen för 

studie- och yrkesvägledning innebär för den 

egna verksamheten,
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Exempel på allmänt råd

Rektorn bör se till att det finns 

rutiner och metoder för att planera, 

utvärdera och utveckla studie- och 

yrkesvägledningen så att den 

tillgodoser elevernas behov av 

vägledning.
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Exempel på allmänt råd

Rektorn bör tydliggöra hur ansvaret för 
studie- och yrkesvägledningen är 
fördelat mellan studie- och 
yrkesvägledare, lärare och övrig 
personal samt formerna för samarbetet 
mellan dem.
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Exempel på allmänt råd
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Exempel på allmänt råd

• Lärare och studie- och yrkesvägledare bör ge eleven 

möjlighet att utveckla sin förmåga att genomföra sina val av 

studier och yrken.
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Exempel på allmänt råd

Studie- och yrkesvägledaren bör se till att 

vägledningssamtalen planeras och genomförs så att 

de:

• vidgar elevens perspektiv om såväl de egna  

förutsättningarna som olika utbildningar och yrken

• utmanar elevens föreställningar om yrken och 

utbildningar utifrån kön, social och kulturell bakgrund
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• Elevernas motivation till lärande ökar

• I undervisningen blir eleverna mera medvetna om valalternativ 

• Undervisningen utvecklar elevernas förmåga att fatta och genomföra 

beslut

• Efterfrågar mer diskussion och problematisering av normer och 

strukturer.

Studie- och yrkesvägledning integrerad i undervisningen i grundskolan 

(skolverket.se)

Intervjustudie med elever om studie- och 

yrkesvägledning integrerad i undervisningen i 

grundskolan 

https://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f1d15c4ca/1619175485898/Skolverkets%20utv%C3%A4rdering_syv%20i%20undervisningen.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f1d15c4ca/1619175485898/Skolverkets%20utv%C3%A4rdering_syv%20i%20undervisningen.pdf


Sida 21



Sida 22

Framtidsvalet 

Framtidsvalet – studie- och yrkesvägledning och elevhälsa på schemat - 

Skolverket

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/inspiration-och-reportage/framtidsvalet---studie--och-yrkesvagledning-och-elevhalsa-pa-schemat
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/inspiration-och-reportage/framtidsvalet---studie--och-yrkesvagledning-och-elevhalsa-pa-schemat
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Skola-arbetsliv i undervisningen

Typ av utbildning

• Webbutbildning – fokus på det kollegiala 
lärandet

• Tillsammans i ämneslag/lärarlag

Omfattning

• Består av sex delar

• 24 timmar i valfritt tempo – ca 4-6 månader 
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Modul i Lärportalen - grundskolan

Lärportalen | Studie- och yrkesvägledning i 

undervisningen åk F-9 (skolverket.se)

https://larportalen.skolverket.se/#/modul/3d-skola-och-arbetsliv/grundskola/931-studie-yrkesvagledning
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/3d-skola-och-arbetsliv/grundskola/931-studie-yrkesvagledning
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Framgångsfaktorer - syv
1. Gemensamt förhållningssätt och en samsyn 

2. Tydlig resursfördelning

3. Studie- och yrkesvägledning finns som en del av verk-

    samhetens systematiska kvalitetsarbete

4. Rutiner för samverkan med arbetslivet

5.  Aktuell och implementerad handlingsplan 

6. Syv integreras i undervisningen

7. Lärare utmanar och problematiserar traditionella föreställningar

8. Rutiner så att nyanlända elever får vägledning

9. Rektor ger förutsättningar så att lärare och studie- och yrkesvägledare samarbetar.
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Styrningsperspektiv
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Tack! 

syv@skolverket.se

 

mikaela.zelmerloow@skolverket.se

mailto:syv@skolverket.se
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