Tips for skolan kring planering infor prao!

Prao i grundskolan ar en fantastisk mdjlighet for eleverna att borja tanka och
reflektera kring vad man vill arbeta med/utbilda sig till - och vagen dit.

Genom att planera praotiden for eleverna blir den bade mer kvalitativ och
meningsfull.

En del av prao handlar givetvis om att hitta prao-platser till alla elever, men
planeringen kring praotiden ar minst lika viktig. Prao utformad och strukturerad
pa ratt satt ar en vardefull tillgdng i hela skolans arbete med studie- och
yrkesvagledning.

Har ger vi ndgra tips for hur ni kan ténka vid planeringen.
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Tank fore — under - efter
For att eleven ska fa ut maximalt av sin prao ar det viktigt att de har ett syfte och mal
med sin prao.

Dela upp planeringen i hur ni behover férbereda eleverna infér praotiden, vilka uppgifter
de ska gora under praotiden och vilken uppféljning ni ska géra tillsammans med
eleverna. Hur behéver eleverna férberedas? Vad ska de géra under sin prao? Hur ska
elevernas erfarenheter fran praon tas tillvara nar de kommer tillbaka till skolan?
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Koppla samman prao med undervisningen

Prao utgdr en mojlighet att starka kopplingen mellan skola och arbetsliv. Genom att
integrera prao i undervisningen bidrar elevernas erfarenheter till ett Iangsiktigt ldrande
utanfor de obligatoriska tio dagarna. Detta ger dven eleven mdéjlighet att koppla samman
de dmnen man laser i skolan med kommande arbetsliv och utgdr pa sa vis en del av
elevernas studie- och yrkesvagledning.

S8 vilka &mnen kan praon kopplas till? Det enkla svaret pa detta &r kort och gott alla
amnen.
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Under prao - Skapa skarpa case som eleven kan arbeta med

Genom att forbereda uppgifter som eleverna kan arbeta med under sin prao kan
praotiden fa ett starkare syfte.

Uppgiften kan med fordel kopplas till ett amne i skolan. Exempelvis kan eleverna i
svenskan fa i uppgift att féorbereda fragor till intervjuer med anstéllda pa arbetsplatsen
som sen redovisas. Kopplat till historian kan eleven fa i uppgift att beratta hur de yrken
som finns pa arbetsplatsen har sett ut historiskt. Det &r bara fantasin som satter
begrénsningen har.
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Hur ska prao folja upp?

Lika viktigt som att eleverna har en larorik prao ar att praon foljs upp. Vad behdéver
eleven lamna feedback p& och vad har de lart sig utifran det eller de &mnen som deras
skarpa case eller uppdrag var kopplade till?

Eleverna kan exempelvis fa i uppgift att berdtta om arbetsplatsen infér klass och larare
eller skriva ett reportage om praotiden. Varfor inte slappa loss deras kreativa sida och
|I&ta dem redovisa praon genom ett fotoreportage? Bra fragor att skicka med eleverna i
redovisningen &r vilka arbetsuppgifter och yrken som finns pa praoplatsen, samt vilken
utbildning som kravs fér dessa.

I klassrummet kan ni dven diskutera gemensamt vilka olika program pa& gymnasiet som
kan leda till vilka yrken.

Glom inte bort de praktiska fragorna

Eleverna har sannolikt aldrig arbetat eller vistats langre tid pa en arbetsplats tidigare.
Darfor kan saker som vi ser som sjalvklara vara okanda for eleverna och det &r bra att i
forvag forbereda dem kring det praktiska, exempelvis:

= Var ligger praoplatsen och hur tar jag mig dit?

* Vad gar foretagets verksamhet ut pa?

= Hur ater man lunch?

= Vad goér jag om jag blir sjuk?

= N&r pa morgonen ska jag vara pa plats och hur lange ska jag stanna?

Vissa av dessa fragor kan dven integreras med undervisningen. Varfor inte 13ta eleverna
sjdlva sdka fakta om foretaget och sammanstédlla detta i en text?

Sammanfattningsvis

Ténk pa prao som ett langsiktigt arbete och en naturlig del av den vida studie- och
yrkesvagledningen, som ju dr hela skolans ansvar. Genom att planera fér och integrera
prao i undervisningen kan ni koppla samman skolans @mnen med kommande arbetsliv,
saval som koppla riktiga uppdrag till elevens praotid.



