
 

 

 

 

 

 

 

 

För 7:e året bjuder Guldgruvan in till förskolekonferens!  
Under dagen bjuds du in till möjlighet att lyssna på föreläsning och ta del av fyra olika workshops tillsammans med en 
grupp människor som brinner för förskolans roll och utveckling genom Lekens perspektiv. Ni träffar Elin Björkén, Erika Kyrk 
Seger, Eva Tuvhav Gullberg och Eleonor och Susanne från Guldgruvan. 

 

 

 

Workshops:  
 

 

 

 

 

 

 

Guldgruvans förskolekonferens 2026 

“Leka för livet”  

-  En vandring genom fyra perspektiv på lek i förskolan  

Kom så leker vi! 
En workshop där vi tillsammans väcker 
lekförmågan, frigör fantasin och tränar känslan 
av att våga gå in i roll. 
 
Elin Björkén. På Instagram känner ni henne 
som @forskola.elin. Om dagarna arbetar hon 
som förskollärare och pedagogisk utvecklare.  

Det lekfulla i STEAM 

I workshopen leker vi fram och skapar något 
unikt tillsammans utifrån utbildningsbegreppet 
STEAM. Vi synliggör den kreativa lekens 
betydelse, de olika ämnesområdena och ser hur 
allt hänger ihop. 

STEAM = Science, Technology, Engineering, Arts, 
Mathematics 

Eva Tuvhav Gullberg. Eva har erfarenhet som 
förskollärare, ateljerista och projektledare för 
Skapande skola. Eva är konstnär och har 
universitetsutbildning inom bland annat estetiska 
och digitala processer. 

Författare till Estetiken i praktiken och STEAM i 
praktiken 

 

 

 

Den lekande pedagogen – utforska din 
lekkompetens genom LEGO® Serious Play®  

Hur deltar vi i barns lek – och vilken sorts 
lekpartner är vi? I den här workshopen får vi 
tänka kring våra egna sätt att vara i lek, vad 
som påverkar vår lekkompetens och vad vi vill 
utveckla mer. Genom byggande, reflektion och 
samtal använder vi LEGO® Serious Play® som 
ett verktyg för att tänka tillsammans kring lek. 

Erika Kyrk Seger är utvecklingsledare och 
LEGO® Serious Play® certifierad facilitator. Med 
lång erfarenhet av processledning och 
kompetensutveckling inom utbildning leder 
hon lärprocesser där reflektion, dialog och 
kreativa metoder används för att utveckla 
perspektiv och praktik. 

Hållbar lek - ”Från skräp till skatt” Under 
denna workshop dyker vi tillsammans in i 
möjligheterna med återbruksmaterial som 
kreativt redskap. Genom att utforska, skapa och 
leka får ni själva uppleva hur restprodukter kan 
förvandlas till öppna, inbjudande och 
meningsfulla lekmaterial som stärker barns 
nyfikenhet, problemlösningsförmåga och fantasi. 

Låt oss tillsammans upptäcka hur lek – med små 
medel – kan göra stor skillnad.  

 

Föreläsning: ”Vi har bara lekt idag!” 
Vi startar i lekens teorier, snurrar genom det viktiga vuxenansvaret för en lekfull utbildning – och kliver 
rakt in i den lekande pedagogens kraft. 
För mig är leken det främsta lärverktyget vi har i förskolan. Lek är barnens språk, reflektion och varande! 
Vi vuxna måste visa leken respekt och skapa förutsättningar för leken att växa! 

 



Välkommen till en dag fylld av inspiration, dialog och möten!

 
Dagens program: 

07.30 -  Registrering – kaffe, smörgås och besök Guldgruvans miljöer 

08.00 - 09.00 Föreläsning med Elin Björkén: Vi startar i lekens teorier, snurrar genom det viktiga vuxenansvaret 
för en lekfull utbildning – och kliver rakt in i den lekande pedagogens kraft.  

09.15 - 10.30 Workshop 

10.30 - 11.00  Paus – besök Guldgruvans miljöer 

11.00 – 12.15 Workshop  

12.15 – 13.15 Lunch - besök Guldgruvans miljöer  

13.15 – 14.30 Workshop  

14.30 - 15.00 Kaffe och kaka - besök Guldgruvans miljöer  

15.00 - 16.15 Workshop    

16.15 – 16.30 Avslutning 

 

När: fredag 2/10 2026 kl. 8.00 - 16.30, (registrering från 07.30) 
Var:  Gjutaren Töreboda, Järnvägsgatan 6 54531 Töreboda  

Pris:  2195: - exkl. moms Lunch, samt för- och eftermiddagsfika ingår 
(Bindande anmälan) OBS 80 platser, först till kvarn! 

Kontakt: Guldgruvan tel. 0506-18188 epost: guldgruvan@toreboda.se 
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