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VARDERINGAR

Syfte: Att bli medveten om egna och andras varderingar.
Malgrupp: ak 7-9

Tidsatgang: 45-60 min

Material till eleverna: Penna

Forberedelser for lararna: Skriv ut en klassuppsattning med bilaga 1

GENOMFORANDE

Ha en genomgang vad en vardering ar och hur det paverkar oss i vardagen och
speciellt nar det kommer till val av yrken och utbildningar.

Se bilaga 2 for tips och info om hur du kan férklara varderingar pa ett enkelt séatt och
ge exempel pa hur de paverkar oss.

Dela ut bilaga 1 - listan med varderingar. Sakerstall att alla har var sin penna.

STEG 1-ENSKILD REFLEKTION

Be eleverna enskilt fundera pa vilka varderingar som ar viktiga for dem, markera
dessa. Svara pa fragor i bilagan.

EXTRA OVNING: OM ATT UPPTACKA SINA VARDERINGAR

Skriv upp fragorna pa tavlan och lat eleverna fundera dver och skriva ner svaren pa
fragorna:

o Vad gor mig stolt 6ver mig sjalv?

o Vad gor mig riktigt arg eller ledsen? Ofta ar det ndgot som gar emot
en vardering.

o Vilka personer ser jag upp till — och varfor?

o Nar kanner jag att jag ar "mig sjalv"?

Folj upp med en diskussion om hur varderingar paverkar oss.

KALLA: Inspirerad av Olsson, Inga (2000): Utveckling i grupp. Teori - Modell -
Ovningar. Stockholm: Trinom samt karridrmaterial frén Hégskolan i Skévde.
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BILAGA 1 - VARDERINGAR

Vérderingar ar det du tycker &r viktigt i livet, och de fungerar lite som en inre
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kompass som hjélper dig att vélja vad du ska géra, hur du ska vara och vad du

star for. Det hjédlper dig agera sé det kdnns rétt.
1. HUR JAG AR MOT ANDRA

Snallhet — jag vill att andra ska ma bra
Rattvisa — alla ska behandlas lika
Respekt — jag later andra vara som de ar
Arlighet — jag sédger sanningen

Lojalitet — jag star upp for mina véanner
Vanskap — relationer ar viktiga fér mig
Hjalpa andra — jag vill gora skillnad

Ringa in tre varderingar som kénns viktiga for dig.

2. HUR JAG JOBBAR OCH LAR MIG

Arbetsro — jag vill kunna koncentrera mig
Ordning — jag gillar struktur

Noggrannhet — jag gor saker ordentligt

Gora mitt basta — jag gillar att prestera

Mal — jag vill veta vad jag jobbar mot
Utveckling — jag vill Iara mig nytt

Kreativitet — jag gillar att skapa och tanka nytt

Ringa in tva varderingar som stammer pa dig.
3. HUR JAG VILL HA DET | SKOLAN OCH LIVET

Frihet — jag vill kunna vélja sjalv

Sjalvstandighet — jag klarar saker pa egen hand
Balans — skola och fritid ska funka ihop
Trygghet — jag vill veta vad som forvéntas
Delaktighet — jag vill fa vara med och bestamma
Tillhérighet — jag vill kdnna att jag hér hemma
Meningsfullhet — det jag gor ska kdnnas viktigt

Ringa in tva vérderingar som kénns viktiga.
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4. HUR JAG GILLAR ATT ARBETA

Jobba i grupp —jag gillar teamwork

Jobba sjalv — jag jobbar bast ensam
Omvaxling — jag gillar variation

Bli bra pa en sak — jag gillar att fordjupa mig
Tavling — jag gillar att tévla

Effektivitet — jag vill fa saker gjorda

Rorelse — jag gillar att vara aktiv

Ringa in tva varderingar som kénns viktiga.

5. HUR JAG VILL PAVERKA
Mod — jag vagar sdga vad jag tycker
Ansvar — jag tar hand om det jag ska
Paverka andra — jag gillar att leda eller inspirera
Integritet — jag star fér mina granser
Etik — jag vill géra det som kanns ratt
Oberoende — jag ténker sjalv
Nya idéer — jag gillar férandring

Ringa in tva vérderingar som kénns viktiga.

6. VAD SOM AR VIKTIGT | LIVET

Familj — de betyder mycket fér mig

Gladje — jag vill ha roligt

Aventyr — jag gillar att testa nytt

Bidra — jag vill géra ndgot bra fér andra
Pengar — jag gillar att kunna kopa det jag vill

Ringa in 1-2 vdrderingar som &r viktigast fér dig.

skaraborg.se

info@skaraborg.se ® 0500-49 72 00 ¢ Box 54, 541 22 Skévde
Besok: Stationsgatan 3, 541 30

Medfinansieras av
Europeiska unionen



skaraborge VAL FOR LIVET

Medfinansieras av
Europeiska unionen

BILAGA 2 — EXTRA MATERIAL OM VARDERINGAR

Varderingar ar det du tycker ar viktigt i livet, och de fungerar lite som en inre
kompass som hjalper dig att valja vad du ska goéra, hur du ska vara och vad du
star for.

Varderingar ar som regler du gor for dig sjalv, inte for att nagon annan sager
det, utan for att du sjalv kdnner att de ar ratt. Det kan vara saker som:

« Arlighet — att du vill siga sanningen och vara palitlig.
« Rattvisa — att alla ska behandlas lika.

o Lojalitet — att du star upp for dina vénner.

o Mod - att vadga aven nar nagot kanns svart.

o Snallhet — att du vill att andra ska ma bra.

De érinte sakert att du har samma regler i skolan som du har hemma.
Varderingar kommer inifran dig. Varderingar kan andras genom livet.

HUR VARDERINGAR STYR VARA BESLUT

Nar du ska valja nagot — stort eller litet — anvdander du ofta dina varderingar
utan att ens ténka pa det.

Exempel:

o Om du varderar vdnskap, kanske du valjer att hjalpa en kompis aven
om du hellre hade spelat spel.

e Om du varderar rattvisa, kanske du sager ifran nér nagon blir retad.

o Om du varderar frihet, kanske du vill bestdmma mer sjalv och testa nya
saker.

e Om duvarderar trygghet, kanske du undviker risker eller situationer
som kanns osakra.

Varderingar paverkar alltsa hur du beter dig, vad du valjer, och vem du vill
vara.
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VARFOR VARDERINGAR SPELAR ROLL NAR MAN AR | HOGSTADIEALDERN

Det ar en alder dar man borjar fundera mer pa:

e Vemarjag?

o Vad tycker jag ar viktigt?

o Vilka manniskor vill jag ha runt mig?
e Hurvill jag att andra ska se mig?

Att forsta sina varderingar gor det lattare att:

e sta emot grupptryck

o fatta beslut som kanns bra i magen

o fOrsta varfor vissa saker gor dig glad eller arg
e valjavanner som passar dig

e bygga sjalvkansla
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