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TRANA PA ATT GORA VAL

Syfte: Atttrana elever i att reflektera dver olika alternativ, forsta konsekvenser av
sina beslut och utveckla sin formaga att géra medvetna val i vardagen.

Malgrupp: ak 7-9
Tidsatgang: Cirka 60 minuter

Material for elever: Papper och pennor, whiteboard eller bladderblock, eventuellt
kort med olika scenarier/val (kan férberedas som bilaga).

Forberedelser till larare: Forbered kort eller lappar med olika situationer dar
eleverna behdver gora ett val (t.ex. val mellan fritidsaktiviteter, studier, konsumtion,
vanskapsrelationer). Dela in klassen i sma grupper.

GENOMFORANDE
INTRODUKTION (10 MINUTER)

Lararen forklarar dvningens syfte:

“Vi ska trana pa att gora val genom att analysera alternativ, tdnka pa konsekvenser
och motivera vara beslut.”

Diskutera kort vad som paverkar vara val: varderingar, kanslor, grupptryck, intressen,
information.

Fraga eleverna: "Vilket val har varit svart for dig nyligen och varfor?”

STEG 1 - SCENARIO

Ge varje grupp 3-5 olika scenario

Gruppen diskuterar varje scenario kort med hjalp av reflektionspapper (bilaga 2):
1. Vilka alternativ finns?
2. Vilka konsekvenser kan varje alternativ fa?
3. Vilket val skulle ni gora och varfor?

Eleverna skriver ner sina svar och motiveringar pa reflektionspappret.
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STEG 2- REDOVISNING OCH REFLEKTION

Grupperna redovisar sina val for klassen.

Gemensam diskussion: Finns det andra alternativ? Hur hade olika val paverkat
situationen?

Lararen avslutar med att koppla diskussionen till vardagliga beslut och att
reflektera 6ver konsekvenser.

KALLHANVISNING

Inspirerad av Skolverkets material om vardegrund, livsfragor och valkompetens:
Skolverket - Vardegrund och livsfragor
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BILAGA 1: SCENARIO-KORT

1. Du far vélja mellan att gora laxor direkt efter skolan eller spela datorspel hela
eftermiddagen. Vad valjer du och varfor?

2. Du har tva fritidsaktiviteter samtidigt och maste vélja en. Hur resonerar du?
3. Envanvill att du ljuger for att hjalpa hen. Vad gor du?

4. Du har mdjlighet att spara pengar eller kdpa nagot du vill ha direkt. Vad valjer
du?

5. Du kan ga hem direkt efter skolan eller stanna kvar och hjalpa till med ett
skolarbete. Hur véljer du?

6. Du far chans att prova en ny sport, men maste ge upp en annan aktivitet. Vad
valjer du?

7. Du har tva mdjliga teman for ett arbete i skolan. Hur bestammer du dig?

8. Du far vélja att std upp for ndagon som blir retad eller halla dig utanfér. Vad
valjer du?

9. Du kan prioritera laxor eller fritid med vénner pa helgen. Hur resonerar du?
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BILAGA 2: REFLEKTIONSBLAD (FOR VARJE SCENARIO)

Scenario

Konsekvenser for varje alternativ

Slutligt val och motivering
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