skaraborge VAL FOR LIVET

Medfinansieras av
Europeiska unionen

SKAPA EN HANDLINGSPLAN

Syfte: Stddja elever att formulera mal, planera i steg och reflektera 6ver méjliga
hinder.

Malgrupp: ak 7-9
Tidsatgang: 30-45 min
Material till elev: Penna

Forberedelser for larare: Skriv ut fragorna samt bilaga 1 till eleverna

GENOMFORANDE

Eleverna arbetar enskilt med att ta fram en egen handlingsplan. De far stegvis hjalp
att vélja ett mal, fundera 6ver varfor det &r viktigt att planera hur de kan ta sig dit.
Uppgiften fokuserar pa att bryta ner malet i konkreta steg, satta tidsramar och tanka
igenom mojliga hinder och |6sningar.

STEG 1- VALJ ETT MAL

Valj ett mal som &r viktigt for dig. Det kan vara kopplat till skolan, ett framtida yrke
eller nagot du vill bli battre pa. Exempel:

e Fagodkantiettamne

e Bli battre pa att prata infor grupp

e Tareda pa vilket gymnasieprogram som passar mig
e Ldra mig mer om ett yrke jag ar intresserad av

STEG 2- FORKLARA VARFOR MALET AR VIKTIGT

e Varfor vill jag na det har malet?
e Hur paverkar det min framtid eller min vardag?

STEG 3-"UNDERSOK VAD SOM KRAVS

Ta reda pa vilken kunskap, vilka fardigheter eller vilket stod som behovs.
Exempel pa fragor att fundera pa:

e Vad behover jag kunna?
e Vem kan hjalpa mig? (larare, studie- och yrkesvagledare, férélder, kompis...)

e Vilken information maste jag hitta?
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STEG 4-BRYT NER MALET | KONKRETA STEG
Skapa 4-6 tydliga steg som leder dig mot malet.

Exempel:

Prata med min larare om vad jag behover trana extra pa.
Gora en pluggplan fér de kommande tre veckorna.
Soka upp tva filmer eller artiklar som forklarar omradet.
Trana 20 minuter tre gadnger i veckan.

STEG 5-BESTAM TIDSRAMAR

Satt ett datum eller en tidsperiod for varje steg:

Nar ska du borja?
Nar ska du vara klar?

STEG 6-FUNDERA OVER HINDER OCH LOSNINGAR
Identifiera mojliga hinder - och hur du kan hantera dem. Tillexempel:

* X %

* *
* *
* *

* 4 K

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Méjligt hinder Min I6sning
Jag gléommer bort att tréna Satta paminnelser i mobilen
Svart att hitta information Fraga SYV eller larare
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BILAGA 1-MIN HANDLINGSPLAN

valj ett mal

Fundera 6ver hinder och I6sningar:
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Mojligt hinder

Min 16sning
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