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PRAO - UNDER & EFTER

Syfte: Att arbeta med praoupplevelsen under och efter sin prao. Samla ihop
sina erfarenheter och koppla dessa till sjalvkannedom.

Malgrupp: ak 7-9
Tidsatgang: 1-2 lektioner
Material till elever: Penna, dator

Forberedelser for larare: Skriva ut en klassuppsattning/delge eleverna
bilagorna 1-3.

GENOMFORANDE

Under veckan kommer eleverna skriva praodagbok och samla svar pa fragor
om sin praoplats. Eleverna ska sedan redovisa sin praoupplevelse for en
mindre grupp.

Efter prao kommer eleverna fa arbeta vidare med sjélvkannedom och en
enskild reflektion, bilaga 2. Eleverna ska da reflektera dver sig sjalva utifran
begreppen egenskaper och styrkor. De fyller parallellt i Bilaga 3 som bestar av
tva tabeller. Dessa ar underlag for svaren i den enskilda reflektionen.

Bilaga 4 ar en exempeltext.
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BILAGA 1 - FRAGESTALLNINGAR TILL ELEVERNA UNDER
PRAO

FRAGOR TILL PRAODAGBOKEN:

Vad gjorde du idag? Beskriv 2-3 arbetsuppgifter.

Vad var roligast eller mest intressant idag? Varfor?

Var det nagot som var svart eller utmanande? Hur |6ste du det?
Vilka personer jobbade du tillsammans med idag? Vad gjorde de?
Larde du dig nagot nytt idag? Beskriv!

Hur kédndes dagen pa en skala 1-5 och varfor?

FRAGOR TILL PRESENTATIONEN:

1. Var gjorde du din PRAO?

Vad gor man pa arbetsplatsen? (t.ex. tillverkar motorblock, tar hand om
barn)

Beskriv miljon- anvand bilder

Vilka yrken finns pa arbetsplatsen?

Vad fick du géra under veckan? Ge konkreta exempel.
Vilken uppgift var roligast? Varfor?

Fanns det nagot som var extra svart eller ovantat?
Vilka kunskaper ar viktiga inom det har yrkena?

Vilka egenskaper ar viktiga inom yrkena7

O Vilka skolédmnen &r anvandbara pa arbetsplatsen?
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BILAGA 2 - FRAGOR TILL ENSKILD REFLEKTION EFTER PRAO

Under praon, vad larde du dig om dig sjalv:

Vad var du sarskilt bra pa?

Vad skulle du vilja utveckla?

Fyll i Bilaga 3 tabell 1 kring egenskaper och styrkor. Beskriv dig sjalv i
form av egenskaper och styrkor och ge exempel nar detta har visat sig.
(kan vara fran praon men aven andra situationer)

Skulle du vilja jobba med nagot liknande i framtiden? Varfor/varfor inte?
Fyll i Bilaga 3 - tabell 2 om arbetsférhallanden. Utga fran hur du vill
arbeta i framtiden. Sammanfatta dina resultat i ett par meningar.
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BILAGA 3 - TABELL 1
EGENSKAPER

Ringa in de 5 som stdmmer bast in pa dig

Jagar...

Sjalvstandig Ordentlig Effektiv
Malmedveten Laraktig Nyfiken
Lugn Uthallig Palitlig
Modig Social Arlig
Trygg Fantasifull Stresstalig
Ekonomisk Noggrann Flexibel
Spontan Verbal Envis
Stark Positiv

STYRKOR

Ringa in de 5 som stammer bast in pa dig

Tank - jag kan...

Slutfora saker Arbeta snabbt
Arbeta ensam

Snickra/fixa Lyssna
Passa tider

Hjalpa andra Visa talamod
Samarbeta

Organisera Ta ansvar
Ta beslut

Leda andra Motivera andra
Ta initiativ
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BILAGA 3 - TABELL 2
ARBETSFORHALLANDEN

Hur kdnner du? Séatt ett kryss i ndgon av rutorna. Ju ndrmre texten desto mer
dverensstammer pastdendet med dig.

Jag gillar tydliga
instruktioner

Jag gillar att [6sa
saker sjalv

Jag vill helst ha
rutiner

Jag vill att dagarna ar
olika

Jag gillar att arbeta i
lugnt tempo

Jag trivs nar det
hander mycket

Jag gillar att gora en
sak i taget

Jag gillar att ha flera
saker igang samtidigt

Jag arbetar helst
ensam

Jag arbetar helst i
grupp

Jag vill 16sa problem
sjalv

Jag vill 16sa problem
tillsammans med
andra

Jag tycker det ar
skont att jobba utan
kundkontakt

Jag gillar att mota
och prata med
manniskor

Jag vill att andra
berattar vad jag ska
gora

Jag tar garna egna
initiativ

Jag gillar uppgifter
jag redan kan

Jag gillar att utmana
mig sjalv

Jag vill gérna vara
min egen chef

Jag vill garna vara
anstalld

Jag vill jobba dagtid
7-16

Jag kan jobba bade
kvallar och helger
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BILAGA 4 - EXEMPELTEXT
UNDER PRAON - VAD LARDE JAG MIG OM MIG SJALV?

Under min PRAOvecka larde jag mig att jag ar battre pa att ta ansvar an jag trodde.
Jag markte att jag snabbt kunde s&tta mig in i nya uppgifter och att jag inte blev
stressad nér jag fick flera saker att gora samtidigt. Jag upptéckte ocksa att jag trivs
nar jag far arbeta praktiskt och se resultat direkt.

VAD VAR JAG SARSKILT BRA PA?2

Jag var sérskilt bra pa att samarbeta med bade personal och kunder. Under veckan
fick jag flera ganger hjélpa till att I16sa sma problem, som att hitta saker pa lagret eller
visa kunder ratt. Jag maérkte att jag ar bra pa att vara trevlig, lyhdrd och att vaga fraga
nar nagot ar oklart. Det gjorde att jag kdnde mig mer saker for varje dag.

VAD SKULLE JAG VILJA UTVECKLA?

Nagot jag vill utveckla ar att bli mer sjalvsaker i nya situationer. | borjan av veckan var
jag lite osaker och véntade pa att nagon skulle sdga vad jag skulle gora, dven nar jag
egentligen forstod uppgiften. Jag skulle vilja tréna pa att ta mer initiativ och vaga
prova sjalv.

BESKRIV DIG SJALV MED EGENSKAPER — OCH GE EXEMPEL NAR DE SYNTES

e Ansvarsfull: Jag kom i tid varje dag och skétte de uppgifter jag fick utan att
nagon behévde paminna mig.

e Social och serviceinriktad: Jag pratade med kunder pa ett vanligt satt och
hjélpte dem hitta det de behévde. En kund tackade mig for att jag hade varit
sa hjélpsam.

o Noggrann: Nar jag packade upp varor eller organiserade hyllor sag jag till att
allt stod pa ratt plats och att det sag ordnat ut.

o Nyfiken: Jag stallde fragor om hur olika saker fungerade och varfér man
gjorde pa ett visst satt. Personalen sa att de uppskattade att jag var
intresserad.

SAMMANEFATTA VAD DU TYCKER AR VIKTIGT | ETT ARBETE:

Jag upptéackte att jag trivs bast med praktiskt arbete och att jag lar mig mest genom
att prova sjalv. Jag markte ocksa att jag foredrar ett lugnare tempo och tydliga
instruktioner i borjan. Samtidigt fungerar jag bra sjélvstandigt nér jag val kommit
igang. Jag insag att jag helst jobbar ensam men kan samarbeta nar det behdvs.
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