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NORMER - VAD AR VANLIGT HAR?

Syfte: Hjalpa elever att forsta vad en norm ar och reflektera kring hur normer
paverkar oss utan att vardera det rétt eller fel.

Malgrupp: ak 7-9
Tidsatgang: ca 30 min
Material till elev: -

Forberedelser for larare: Forbered med fardiga pastdenden

GENOMFORANDE
STEG 1

Eleverna far en kort introduktion om vad en norm &r - en oskriven regel. Att det inte
betyder att det ar ratt eller fel, bara att det &r vanligt. Ge exempel pa nadgra normer,
tex:

e Attta av sig skorna hemma hos ndgon
e Attsaga "hej” ndr man kommer iniett rum

STEG 2:

Las sedan upp foljande pastaenden och lat eleverna svara om det brukar vara vanligt
pa skolan eller i deras grupp. Anvand tummen upp, tummen ner eller mitt emellan

e Detarvanligt att ha hoodie i skolan

e Det arvanligt att sitta med samma personer varje rast.

e Detarvanligt att man spelar samma spel som sina kompisar.
e Det arvanligt att man pratar tyst i klassrummet.

e Det arvanligt att man har mobil pa rasten.

e Det arvanligt att man skrattar at samma typ av skamt.

e Det arvanligt att man gér samma frisyr som andra.

e Detar vanligt att man vill passa in.

e Det ar vanligt att man inte vill sticka ut.

e Det arvanligt att man foljer vad andra gor i klassen.

STEG 3:
Mini-diskussioner i par/grupp

Eleverna far i par diskutera kring varfér de tror pastaendet ar vanligt forekommande
eller inte. Byt sedan pastdende efter ndgon minut.
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STEG 4:

Kort gemensam reflektion
Samla ihop klassen och reflektera 6ver féljande fragor:

e Varfor tror ni att vissa saker blir vanliga i en grupp?
e Hur kan man gora sa att fler kdnner att de far vara som de &ar?
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