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KÖNSTEREOTYPA VAL 

Syfte:  Genom att diskutera frågor om könsnormer utmanar vi elevernas 

föreställningar och förutfattade meningar. 

Målgrupp: åk 7-9 

Tidsåtgång: 20 – 30 minuter  

Material för elever: Penna 

Förberedelser för lärare: Skriva ut en klassuppsättning med bilaga 1 

 

GENOMFÖRANDE  
INTRODUKTION: 

Du som lärare inleder lektionen med att prata om vad könsnormer är. Exempelvis: 

  

”Könsnormer är oskrivna regler i samhället om hur tjejer och killar ”förväntas” vara. 

Det kan handla om vilka intressen man ”bör” ha, hur man ”ska” bete sig eller vilka 

jobb som anses ”passa” kvinnor eller män. Normerna är inte lagar – men de påverkar 

oss ändå, ofta utan att vi märker det” 

 

Använd bilaga 1 till eleverna. Eleverna svarar enskilt.  

 

STEG 1:  

Be eleverna skriva ner: 

• vilka jobb uppfattar du som typiskt kvinnliga och typiskt manliga?  

• Varför tror du att dessa jobb ses på det sättet? 

STEG 2:  

Läs och diskutera i grupp: Ge eleverna en lista med olika yrken. Låt dem diskutera: 

• Varför tror många att det bara är män eller bara kvinnor som jobbar i vissa yrken? 

• Finns det något i yrket som verkligen kräver ett visst kön – eller handlar det om 

normer? 

Välj så många du vill:  

• Förskollärare 

• Ingenjör 

• Lastbilschaufför 

• Sjuksköterska 

• Brandman 

• Bagare 

• Programmerare 

• Polis 

• Frisör 

• Mekaniker 
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STEG 3:  

Svara på följande frågor individuellt: 

• Hur tror du att könsnormer kan påverka vilka yrken unga väljer? 

• Har du någon gång tänkt att ett yrke ”inte passar dig” – och vad berodde den 

känslan på? 

• Vad kan du själv göra för att välja ett yrke utifrån dina intressen och styrkor 

istället för normer? 
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BILAGA 1 

KÖNSSTEREOTYPA VAL 

  

Skriv ner vilka jobb du uppfattar som typiskt kvinnligt och typiskt manligt.  

 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

Varför tror du att dessa jobb ses på det sättet? 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

Diskutera i grupp:  

 

• Finns det något i yrket som verkligen kräver ett visst kön? 

 

Svara på följande frågor individuellt: 

Hur tror du att könsnormer kan påverka vilka yrken unga väljer? 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Har du någon gång tänkt att ett yrke ”inte passar dig” – vad tror du gjorde att du 

tänkte så? 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

Sammanfattningsvis - är yrken kopplade till kön? 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 


