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JOBBREDO - GENOMFÖR EN ARBETSINTERVJU 

Syfte: Eleverna tränar på att beskriva sina styrkor, erfarenheter och egenskaper i 

relation till ett jobb. De får också öva på att ställa relevanta frågor och lyssna aktivt, 

vilka är centrala förmågor i framtida arbetsliv.  

Målgrupp: åk 7-9 

Tidsåtgång: 30-40 minuter 

Material till elever: Bilaga 1 och 2 

Förberedelser för lärare: Titta genom arbetsannonserna, se bilagor 

 

GENOMFÖRANDE  

STEG 1-FÖRBEREDELSE  

Eleverna utgår från de arbetsannonser som finns bifogat i detta dokument. Be 

eleverna läsa genom annonsen för att sedan förbereda korta svar på följande frågor: 

• Varför är du intresserad av jobbet? 

• Vilka av dina förmågor/styrkor passar för jobbet? 

• Har du någon erfarenhet (skola, fritid, praktik) som är relevant? 

• Intervjuaren kommer utmana dig i att berätta om dina svagheter eller hur du 
hanterar svåra situationer, stress. Hur kan du använda dina styrkor i dina svar?  

STEG 2-INTERVJUPASSEN  

Eleverna arbetar i par. 

En elev är intervjuare, den andra är sökande. Efter halva tider byter eleverna roller. 

Intervjuaren ställer frågor som: 

• Kan du berätta lite om dig själv och dina tidigare erfarenheter? 

• Varför vill du ha det här jobbet? 

• Vilka förmågor/styrkor har du som skulle hjälpa dig i arbetet? 

• Hur hanterar du stress eller svåra situationer? 

• Vad tror du blir roligast respektive mest utmanande med jobbet? 

Intervjuaren antecknar korta stödord. 
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STEG 3-ENSKILD REFLEKTION 

Eleverna skriver korta svar på: 

• Vad gick bra i intervjun? 

• Vad var svårt? 

• Vilka svar skulle du vilja utveckla till nästa gång? 

• Vad lärde du dig om hur man presenterar sig inför en arbetsgivare? 

STEG 4-REFLEKTION I GRUPP ELLER HELKLASS  

Eventuellt kan vissa reflektionsfrågor lyftas i ett större sammanhang.  

 

KÄLLA: 

Inspirerad av Ystads material för studie- och yrkesvägledning 

https://ystad.se/forskola-och-skola/personalporten/studie--och-

yrkesvagledning--idebanken  

  

https://ystad.se/forskola-och-skola/personalporten/studie--och-yrkesvagledning--idebanken
https://ystad.se/forskola-och-skola/personalporten/studie--och-yrkesvagledning--idebanken
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BILAGA 1 

Enskilt arbete: 

Besvara följande frågor utifrån den arbetsannons som du har valt: 

• Varför är du intresserad av jobbet? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

• Vilka av dina förmågor/styrkor passar för jobbet? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

• Har du någon erfarenhet (skola, fritid, praktik) som är relevant? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

• Intervjuaren kommer utmana dig i att berätta om dina svagheter eller hur du 
hanterar svåra situationer, stress. Hur kan du använda dina styrkor i dina svar? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Intervjufrågor - arbeta i par, en intervjuar och en är arbetssökande. Byt efter en 

stund. 

• Kan du berätta lite om dig själv och dina tidigare erfarenheter? 

• Varför vill du ha det här jobbet? 

• Vilka förmågor/styrkor har du som skulle hjälpa dig i arbetet? 

• Hur hanterar du stress eller svåra situationer? 

• Vad tror du blir roligast respektive mest utmanande med jobbet? 
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BILAGA 2 - FÖRSLAG PÅ ARBETSANNONSER 

 

Arbetsannons 1: Sommarvärd på Äventyrsbadet Splash 

Arbetsplats: Äventyrsbadet Splash, Mariestad 

Anställning: Sommarjobb, juni–augusti 

Ålder: Från 15 år 

Om jobbet: 

Äventyrsbadet söker glada och ansvarstagande sommarvärdar som vill hjälpa våra 

besökare att få en rolig och trygg upplevelse. Du arbetar tillsammans med andra 

ungdomar och personal i badets café, vid vattenrutschkanorna och i entrén. 

Arbetsuppgifter: 

• Hälsa besökare välkomna och svara på frågor 

• Hjälpa till i caféet med enklare servering 

• Hålla ordning i omklädningsrum och vid bassänger 

• Stötta badvakterna genom att hålla koll på trivsel och säkerhet 

Vi söker dig som: 

• Är positiv och gillar att möta människor 

• Kan ta ansvar och hålla ordning 

• Tycker om att samarbeta 

• Är trygg i att prata med både barn och vuxna 

Meriterande: 

• Erfarenhet från föreningsliv eller att ha jobbat med barn 

• Intresse för idrott eller simning 

Ansökan: 

Skicka en kort presentation av dig själv och varför du vill jobba hos oss. 

Sista ansökningsdag: 15 april. 
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Arbetsannons 2: Junior IT-hjälpare på Bibliotekets Medieverkstad 

Arbetsplats: Stadsbiblioteket, Medieverkstaden 

Anställning: Helgjobb, 2–3 timmar per lördag 

Ålder: Från 14 år 

Om jobbet: 

Biblioteket söker en teknikintresserad ungdom som vill hjälpa besökare med enklare 

digitala frågor. Du arbetar tillsammans med bibliotekets personal och stöttar både 

barn och äldre som behöver hjälp. 

Arbetsuppgifter: 

• Hjälpa besökare att logga in på datorer och skriva ut 

• Visa hur man söker information på internet 

• Stötta barn i att använda surfplattor och digitala spel 

• Hålla ordning i medieverkstaden och hjälpa till vid små workshops 

Vi söker dig som: 

• Är lugn, hjälpsam och gillar att förklara saker 

• Har grundläggande datorvana 

• Är tålmodig och kan bemöta människor på ett vänligt sätt 

• Tycker om att lära dig nya saker 

Meriterande: 

• Erfarenhet av att hjälpa syskon, släktingar eller vänner med teknik 

• Intresse för spel, programmering eller digitalt skapande 

Ansökan: 

Skriv några meningar om varför du passar för rollen och vilka tekniska kunskaper du 

har. 

Sista ansökningsdag: 1 maj. 

 


