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INTRESSEN

Syfte: Eleverna ska reflektera dver sina intressen, utveckla sjalvkdnnedom och
inspireras av varandra.

Malgrupp: ak 7-9
Tidsatgang: cirka 30 minuter
Material till eleverna: Penna

Forberedelser for larare: Ta med papper som eleverna kan rita pa

GENOMFORANDE

Eleverna ska fa fundera 6ver sina intressen - bade vad de gillar nu och vad de ar
nyfikna pa. De ska fa inspirera varandra och kanske upptacka nadgot nytt om dem
sjalva.

STEG 1 - "MIN INTRESSEKARTA”, INDIVIDUELL REFLEKTION

Eleverna ritar tva bubblor pa ett papper. Eleverna ska skriva minst 3 intressen i varje
bubbla.

Intressen jag har idag
De skriver ned sadant de gillar att géra i den ena bubblan:

o Aktiviteter

Amnen i skolan

Saker de gor pa fritiden

Saker de fastnar for och vill lara sig mer om

Exempel: spela fotboll, rita, baka, spela spel, skriva, teknik, hjélpa andra, natur, djur,
sprak.

Intressen jag ar nyfiken p&
Det handlar om sadant de &r nyfikna pa, men kanske inte vagat testa eller inte haft
mojlighet att prova. Skriv i den andra bubblan

Exempel: spela instrument, koda, starta en egen YouTube-kanal, dreja, knyppla,
[6pning, laga mat, fotografering, politik, odling.

skaraborg.se

info@skaraborg.se ® 0500-49 72 00 ¢ Box 54, 541 22 Skévde
Besok: Stationsgatan 3, 541 30



skaraborge VAL FOR LIVET

Medfinansieras av
Europeiska unionen

STEG 2 - INTRESSENYCKLAR, PAROVNING

Eleverna gar ihop tva och tva.
De turas om att beratta:

1. Ettintresse de har och varfor det betyder nagot for dem.

2. Ettintresse de 6nskar att de hade - och vad som hindrat dem fran att testa.
Partnern far stélla fragor som hjalper dem att tanka vidare, t.ex.:

e "Hur kom du in pa det har?”

e "Vad ar detroligaste med det?”

e "Vad skulle vara ett forsta litet steg for att testa det dar nya?”
Malet ar inspiration, inte bedémning.

STEG 3 - GEMENSAM INSPIRATION — "INTRESSEVAGGEN”

Eleverna skriver ett intresse de redan har och ett intresse de 6nskar att de hade pa
varsin post-it (eller digital motsvarighet) och satter upp dem pa tavlan under tva
rubriker:

"Det har gillar vi!”
"Det har ar vi nyfikna pal”

Lararen leder sedan en kort diskussion:
e Vilka intressen dyker upp flest ganger?
e Ardetndgot som dverraskar?

e Ardetndgon som blev sugen pa att testa ndgot nytt efter att ha hort andras
exempel?

STEG 4 - AVSLUTANDE REFLEKTIONSFRAGA

Eleverna far skriva eller fundera dver:

“Vilket intresse - nytt eller gammalt - vill jag ge mer tid till de narmaste veckorna?”
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