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INRE OCH YTTRE MOTIVATION

Syfte: Forsta vad inre motivation ar och kdnna igen hur det kdnns i kroppen och
hjarnan. Upptécka egna exempel pa nar de drivs av inre motivation, kunna koppla
sina upplevelser till konkreta kdnnetecken (valfrihet, nyfikenhet, utmaning,
kompetens).

Malgrupp: ak 7-9
Tidsatgang: cirka 30 minuter
Material till elever: Penna

Forberedelser for larare: post-it lappar

GENOMFORANDE

Borja med att inleda lektionen med att beratta att ni ska gora en dvning som handlar
om inre och yttre motivation.

Inre motivation betyder att du gor nagot for att du VILL - fér att det ar roligt,
spannande, viktigt eller for att du vill bli battre pa det.

Yttre motivation betyder att du gér nagot for att fa en beldning, slippa nagot jobbigt
eller for att ndgon annan vill att du gor det.

Dela upp klassrummet i tva delar, en som symboliserar inre motivation och en som
symboliserar yttre motivation

STEG 1 — FORKLARA OVNINGEN

Forklara for eleverna att du ldser upp olika saker man kan géra i vardagen och att
eleverna ska ga till den sida som stammer.

- Inre motivation = jag gor det for att jag vill eller &r nyfiken

- Yttre motivation = jag goér det fér belning, krav eller for att slippa nagot”

STEG 2 - LAS UPP EXEMPLEN

Las ett exempel i taget foljt av en reflektion dar nagon/nagra elever far forklara varfor

de gick just till den sidan. Det racker med ett kort svar (“for att jag vill det”, “jag gor
det for betygen”, “for att mamma annars tjatar”)

Eleverna gar till INRE eller YTTRE.
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Exempel att anvanda:

e "Jag pluggar for att fa bra betyg.”

e "Jaglér mig ndgot for att jag ar nyfiken.”

e "Jag gor klart en uppgift for att slippa tjat.”
e "Jagtranar fotboll for att utvecklas.”

e "Jag stadar rummet for att fa spela sen.”

o "Jagritar for att det ar roligt.”

STEG 3 — AVSLUTNING

Du forklarar:

Inre motivation — haller langre, kénns roligare
Yttre motivation — bra som start nar nagot ar svart eller trakigt

Sen far eleverna gora en mini-egenreflektion:

“Skriv pa lappen:
1 sak jag oftast gor av yttre motivation,
1 sak jag vill testa att géra mer av inre motivation.”

STEG 4

Som avslutande del i dvningen far eleverna egna post-it lappar dér de ska skriva vad
som skulle ge dem inre motivation i skolan:

"En sak som skulle ge mig mer inre motivation i skolan ér..."
Exempel elever ofta skriver:

e "Favalja mer”

e "Tydligare mal”

e "Fajobbaigrupp ibland”
e "Roligare uppgifter”

e "Fler pauser”

e "Kopplingtill livet”

Pa detta satt far du som undervisande larare in elevernas rost till undervisningen, och
vad som kan hjalpa elevernas inre motivation.
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