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GRIT-TORNET

Syfte: Ova pa att fortsatta trots motgdngar
Malgrupp: ak 7-9

Tidsatgang: 30 minuter

Material for elever: -

Forberedelser for larare: Ta fram material infor dvningen, tex tejp, spaghetti ev
annat byggmaterial

GENOMFORANDE

Eleverna ska fa tréna pa GRIT.
Forklara GRIT

e halla fast vid langsiktiga mal

o fortsatta dven nar det ar svart

e inte ge upp vid motgangar

e trdna, 6va och utvecklas dver tid

Eleverna ska i grupp fa bygga ett sa hogt och stabilt torn som mgjligt. Det handlar
inte om att bygga ett perfekt torn - utan om vad eleverna goér nar det blir svart. Fokus
ar inte resultatet utan uthalligheten. Du kan behdva forbereda eleverna att det
kommer komma en motgang.

BYGG DET HOGSTA OCH MEST STABILA TORNET PA 5 MINUTER
Regler:

e Endast materialet pa bordet far anvéndas.
e Allaigruppen maste bidra.

MOTGANGEN ("RASET”) 1 MIN

Nar tiden gatt ut gar du som larare runt och valter minst 50 % av tornet hos varje
grupp.
Lararen sager:

“Nu ska vi trana GRIT. Ni har 3 minuter att dteruppbygga tornet - men ni far bara
anvanda halften av materialen som &r kvar.”
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ATERUPPBYGGNAD (3-4 MIN)

Eleverna bygger igen. Har observerar du som larare:

e Hur hanterar de frustration?
e Hur kommunicerar gruppen?
e Testar de nya strategier?

e Tar de sma steg framat?

GRUPPLOGGEN (5 MIN)
Varje grupp far fylla i ett kort reflektionsblad.

Fragor:

e Vad gick bast under forsta byggforscket?

e Hurreagerade ni nér tornet foll?

o Vilken kénsla dok upp forst? (llska? Frustration? Stress? Lugn?)
e Hurvalde ni att fortsatta?

e Vilka strategier anvande ni for att inte ge upp?

e Hur kan dessa strategier anvandas i skolan? (Matte, sprak, NO, idrott...

e Variovningen tranade ni mest GRIT?

KLASSREFLEKTION (5 MIN)

Samla klassen och samtala om:

e Vad betyder det att ha GRIT egentligen?

e Hurvisar sig GRIT i skolan?

o Nariskolan kdnns det som att "tornet faller”?
o Vilka strategier kan vi ta med oss?

KALLHANVISNING
Inspirerad av Angela Duckworth om GRIT (2016)
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