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DROMKOMPASSEN

Syfte: Utforska sina drémmar, styrkor och néasta steg
Malgrupp: ak 7-9

Tidsatgang: 40-60 minuter

Material for elever: Ritpapper och pennor

Forberedelser for larare: Skriva ut fardiga mallar for de elever som vill anvanda det

GENOMFORANDE

STEG 1- INTRODUKTION

Beréatta for eleverna att de ska arbeta med Drémkompassen, en 6vning dér de far
utforska sina drémmar, styrkor och vad deras nésta steg kan vara. Forklara att
kompassen bestar av fyra delar.

Beratta att dvningen bygger pa en symbolisk kompass:
Norr (Uppe): Mina drémmar
Soder (Nere): Mina styrkor

Vast (Vanster): Hinder jag kan méta
Ost (Hoger): Nasta steg jag kan ta

Sdg att syftet inte ar att bestamma hela sin framtid, utan att borja fundera och fa syn pa vad
som kanns viktigt for dem. Normalisera att alla har hinder, att drommar far vara stora eller
sma och att allt eleverna skriver ar okej. Berdtta ocksa att de far vélja hur mycket de vill dela

senare i par.
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STEG 2 -FYLL | KOMPASSEN

Fyll i 2-4 saker for varje omrade i kompassen

Norr - Drommar
Exempelvis:
e framtida yrken
e platser du vill bo pa
e stora drommar om livet, fritid, mal eller intressen
e saker duvill kunna eller lara dig

Soder - Styrkor
Vilka egenskaper, fardigheter eller beteenden hjalper dig att na drémmarna?
Exempelvis:

e "Jag ar omtéanksam.”

e "Jag gerinte upp latt.”

e "Jagar bra pa att teckna.”

e "Jagvagar prata infér andra.”

Vast - Hinder
Vilka saker kan gora véagen svarare?
Normalisera att alla har hinder.

Exempel:

e Svartivissa amnen

e Tidsbrist

e Oro eller prestationsangest
o Daligsjalvkansla

e Distraktioner hemma

Ost - Nista steg
Sma steg for att komma nédrmre malet

Exempel:

e “Jagkan fraga SYV om utbildningar.”

e “Jag kan 6va 10 min extra i engelska varje vecka.”
e “Jag kan prova en ny fritidsaktivitet.”

e "“Jag kan prata med min mentor om planering.”
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STEG 3- REFLEKTIONSFRAGOR | PAR
Eleverna far diskutera (frivilligt vad de vill dela):

e Vilken drém kanns viktigast for dig just nu - varfor?

o Vilket hinder ar mest vanligt férekommande fér dig? Finns det satt att hantera
det?

o Vilken styrka tror du kommer hjalpa dig mest?

o Vilket “néasta steg” vill du borja med?

ALTERNATIVT TILLVAGAGANGSSATT

For elever som tycker det ar svart att prata kan du ge samtalskort eller fardiga
meningar, t.ex.:

e "Ensakjagérbrapdar..”
e "Nagotjag vill utveckla ar...”

Eleverna valjer en drom och gor den till ett konkret mal.
Enkel malmall

e Vadvill jag?

e Varforvill jag det?

e Hurkanjag borja?

e Nértar jag forsta steget?
Exempel:

“Jag vill bli battre pa engelska (vad),
for jag drémmer om att resa (varfor).
Jag bérjar med att ldsa engelska 10 min pa kvéllarna (hur).

Jag startar i veckan (nér).”
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