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ARBETE INFOR- UNDER- EFTER BESOK

Syfte: Lathund att anvénda for olika typer av besok
Malgrupp: ak 7-9

Tidsatgang: beroende av besék och kontakter
Material for elever: Inget

Forberedelser for larare: beroende av besok

GENOMFORANDE

Har finns samlat material att anvédnda i samband med bestk. Besok kan utformas pa
manga satt och med olika ingang, se dessa mallar som en hjalp for att komma igang
och ett exempel pa hur man kan gora.

| materialet skiljer vi pa yrkesverksam och yrkesambassador. En yrkesambassador
ger en mer personlig och ingadende presentation av sin yrkesresa och de val
personen statt infor.

Materialet bestar av mallar for:

Bilaga 1= INDJU@an ..c..oouiiiiiiii s 2
Bilaga 2-Fragestallningar till yrkesverksamma........cccccovviiiiiiniiiiiicccee, 3
Bilaga 3- Fragestallningar till en yrkesambassador.........cocoviiviiiiiinciiicece 4
Bilaga 4-Checklista att forbereda eleverna for besok........ccoeviiiiiiniiiiic, 5
Bilaga 5- Planera Besok pa skolan ..o 6
Bilaga 6- Planera besok pa en arbetsplats ........ccoeiiiiiiiiiiiniiiccccc 8
Bilaga 7- Planera besdk pd annan skola ..o 10
Bilaga 8- Reflektionsfragor till att folja upp besdket med ......ccocevveiiiiiiiciiiici, 11

KALLOR

Fragestallningarna till yrkesambassadorer ar inspirerade av Fyrbodals “Instruktioner
till yrkesambassadorer”. Yrkesambassadérer - Fyrbodals kommunalférbund
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BILAGA 1- INBJUDAN

Nar du ska moéta arbetslivet genom ett besok pa en arbetsplats eller genom att
representanter besodker er kan dessa delar vara bra att fa med i en initial forfragan.

e Vem du ar(namn, roll, skola/organisation)
e Syftet med besdket (vad ni vill fa ut av det)
e Forslag pa datum/tid eller be om datumforslag
e Information om gruppen
o Antal elever / deltagare
o Arskurs/program eller personalroll
e Kortforslag pa uppléagg (presentation, rundvandring, fragor, etc.)
e Praktiska fragor
o Sakerhetsregler
o Kladsel
o Motesplats
o Parkering / inpassering
o Kontaktuppgifter
e Be om bekraftelse eller nasta steg

skaraborg.se

info@skaraborg.se  0500-49 72 00 ® Box 54, 541 22 Skévde
Besok: Stationsgatan 3, 541 30



Eéﬂ?nbuonrglsférbund VAI— FOR I—IVET

Medfinansieras av
Europeiska unionen

BILAGA 2-FRAGESTALLNINGAR TILL YRKESVERKSAMMA

e Vad ardittyrke?

e Vad éardin roll inom din organisation?

e Vilka arbetsuppgifter har du?

e Hurseren vanlig dag/vecka ut?

e Vilken utbildningsbakgrund har du?

e Hur kom det sig att du ville jobba med detta?

e Vad har du for arbetstider?

e Vad gillar du med ditt jobb?

e Vad ar det roligaste respektive trakigaste i ditt jobb?
e Vad ar det svaraste med ditt jobb?

e Vem passar till jobbet?

e Vilka skoldmnen har man anvandningen av?

e Vilka egenskaper ar bra att ha?

e Vilka olika typer av yrken finns inom ditt omradde?
e Vilka typer av arbetsplatser finns inom ditt yrke?
e Vad far man som |6n nar man &r ny i yrket?

e Vad far man for 16n med erfarenhet inom yrket?
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BILAGA 3- FRAGESTALLNINGAR TILL EN YRKESAMBASSADOR

1.Vem ar du?
e Kort presentation: namn, arbetsplats, roll, bakgrund.
e Nagot personligt som hjalper eleverna att fa en bild av dig.

2. Hur var du som barn/ungdom?
e Vad gillade du i skolan och vad var svart?
e Vilka yrkesdrommar hade du da?
e Hade du nagon forebild och varfor?

3. Dina studieval
o Vilket gymnasieprogram valde du - och varfor?
e Studerade du vidare, och vad tog du med dig fran den tiden?
e Fanns det nagot ovéntat, en omvag eller en lardom?

4. Din yrkesresa
e Vilka jobb har du haftinnan du hamnade dar du aridag?
e Hurserdin arbetsdag utidag?
e Vad ar roligt, utmanande och utvecklande i ditt yrke?
o Vilka mgjligheter finns for att véxa eller byta spar inom branschen?

5. Tips till eleverna
e Vad skulle du sjélv velat veta i deras alder?
e Vad betyder motivation och anstrangning i praktiken?
e Hur kan man tanka nar man inte vet vad man vill?

6. Infor fragestunden
e Arduredo pé vanliga elevfragor (t.ex. [6n, arbetsmiljo, utbildning)?
e Vad vill du séarskilt férmedla i dina svar?
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BILAGA 4-CHECKLISTA ATT FORBEREDA ELEVERNA FOR BESOK

1.

Innan besoket

e Vem ska jag traffa?

e Varfor?

e Varskavivara?

e Narskavigad?

e Var ska vi motas?

e Mobil pa ljudlos/i vaskan.

e Forbered fragor till den jag ska méta

Under besoket

e Jagvisar respekt genom att lyssna aktivt

e Jagsitter/star lugnt och haller mobilen borta.
e Jagfoljerinstruktioner

e Jag haller migtill gruppen.

o Jag stéller mina fragor nar tillfalle ges
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BILAGA 5- PLANERA BESOK PA SKOLAN
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Check | Att gora Fore, under, efter
Bestam syfte Fore
Utse ansvariga for aktiviteten Fore
Traffa ansvariga Fore
Bestam vilka @mnen som ska inga Fore
Bestam vilka delar av Valkompetenstradet som ska Fore
inga
Bestdm tidsram Fore
Bestam datum och tider Fore
Bestam tid da lektionerna aterupptas Fore
Bestam lokal, boka lokal Fore
Se 6ver schema och vilka lektioner som berors Fore
Meddela matsalen om lunchtiderna paverkas eller om | Fore
eleverna inte ater i skola
Skriva samman information till deltagare infor Fore
anmalan, tid, plats, anmalan specialkost, innehall,
talepunkter
Bjud in deltagare Fore
Se over personal som kan delta Fore
Bestdm vem som moéter upp deltagarna Fore
Gor elevgrupper Fore
Gor gruppschema Fore
Riskanalys av resan Fore
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Skriv samman information till vardnadshavare och Fore
elever

Skriv samman information till personal Fore
Skriva samman information till anmalda deltagare, tid, | Fore
plats, parkering, talepunkter

Forbered eleverna genom information eller dvning Fore
Forbered namnskyltar, parkeringstillstand Fore
Hamta fika/lunch Fore
Delge schema till deltagare Under
Ta emot besdkare Under
Tacka deltagare via mail Efter
Utvardera aktiviteten med elever, deltagare, personal Efter
Granska utvarderingen med ansvariga Efter
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BILAGA 6- PLANERA BESOK PA EN ARBETSPLATS

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Check | Attgora Fore, under,
efter
Bestam syfte Fore
Utse ansvariga for aktiviteten Fore
Traffa ansvariga Fore
Bestam vilka @mnen som ska inga Fore
Bestam vilka delar av SYV-trédet som ska inga Fore
Bestam tidsram Fore
Bestam datum och tider Fore
Bestam tid da lektionerna aterupptas Fore
Se 6ver schema och vilka lektioner som berors Fore
Meddela matsalen om lunchtiderna paverkas eller om Fore
eleverna inte ater i skola
Meddela specialkost till berérd mottagare Fore
Bestall bussar Fore
Samla in intresseanmalningar Fore
Skriva samman information till deltagare infér anmalan, tid, Fore
plats,anmalan specialkost, innehall, talepunkter
Bjud in deltagare Fore
Se over personal som kan delta Fore
Bestam vem som moéter upp deltagarna Fore
Gor elevgrupper Fore
Bestam vilka som aker med vilken buss Fore
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Riskanalys av resan Fore
Skriv samman information till vardnadshavare och elever Fore
Skriv samman information till personal Fore
Skriva samman information till amélda deltagare, tid, plats, Fore

parkering, talepunkter

Forbered eleverna genom information eller vning Fore
Hamta fika/lunch Fore/Under
Tacka deltagare via mail Efter
Utvardera aktiviteten med elever, deltagare, personal Efter
Granska utvarderingen med ansvariga Efter
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BILAGA 7- PLANERA BESOK PA ANNAN SKOLA
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Check | Att gora Fore, under, efter
Traffa ansvariga Fore
Bestam datum och tider Fore
Bestam tid da lektionerna aterupptas Fore
Se 6ver schema och vilka lektioner som berors Fore
Bestall fika Fore
Meddela specialkost till berérd mottagare Fore
Bestall bussar Fore
Samla in intresseanmalningar Fore
Gor gruppschema Fore
Bestam vilka som aker med vilken buss Fore
Riskanalys av resan Fore
Skriv samman information till vardnadshavare och Fore
elever
Skriv samman information till personal Fore
Forbered eleverna genom information eller dvning Fore
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BILAGA 8- REFLEKTIONSFRAGOR TILL ATT FOLJA UPP BESOKET
MED

e Vad fick du veta under beséket som var nytt for dig?
o Koppla till arbetsuppgifter, arbetsmiljo, utbildning, I6n, arbetsplatser.
e Vad tyckte du var mest intressant eller 6verraskande?
o Koppla till det roligaste/svaraste, personens vag till yrket,
arbetsdagens innehall.
e Vilka egenskaper, skolamnen eller kompetenser verkar vara viktiga i
yrket/utbildningen?
e Kanner du att du skulle kunna trivas i detta yrke eller denna miljo?
o Varfor/varfor inte?
e Hur paverkar besoket dina tankar om framtida studie- eller yrkesval?
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RISKBEDOMNING

Hér finns en mall som all personal kan fylla i infor exempelvis studiebesék eller prao.
Ldmna blanketten till rektor fér godkdnnande. Blanketten ska diarieféras efter ifyllnad.

Vid prao - Komplettera gdrna med en 6verenskommelse med praoplatsen om
sdkerhetsrutiner.

Skolenhet:

Klass/grupp:

Lasar: Datum for aktivitet:

Antal deltagare (elever + personal):

Ansvarig for aktiviteten: (namn)

Ovrig personal som deltar:

1. BESKRIVNING AV AKTIVITETEN

Aktivitet:

Plats:

Fardsatt: o Till fots o Buss o Tag o Bil (eget fordon) o Annat:

Fardvag:

2. RISKBEDOMNING

Bedom varje risk med en siffra (0-3) och beskriv atgarder for att minska risken.
Skala:

0 = Ingen risk

1 = Lag risk (acceptabel)

2 = Medelrisk (bor atgardas)

3 = Hog risk (maste atgardas)
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Riskbedomning

Riskkalla (0-3) Atgarder

Exempel: Gsi <nd refl )i

Trafik under 2 & i grupp, anvénd reflexer, 5]
trafikregler.

promenad

3. CHECKLISTA - FORBEREDELSER

Kryssa i om punkten dr genomford eller ej behdvs.

Har platsen for besoket/praon besdkts i forvag?

Finns nédvandig utrustning (forsta hjélpen, telefon,
kontaktlistor)?

& 4 ‘Har personalen fatt instruktioner om aktiviteten?

: _.Ari_;';\.n'sv:-\arsférdelningen tydlig (vem gor vad under
iviteten)?
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4. GODKANNANDE

Ansvarig for aktiviteten:

Datum: Underskrift:

Rektor:
o Godkand o Ej godkand

Motivering (vid ej godkand):

Datum: Underskrift:

Namnfortydligande:
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