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AKTIVITETSPLAN TILL ARBETSLAGEN
FOR MOTIVATION, FRAMTIDSTRO OCH EN OKAD VALKOMPETENS

For att fler elever ska fullfélja sina studier och pa sikt hitta sin plats i arbetslivet eller i
vidare studier, behdver skolan ge unga en tydlig kénsla av riktning och mening. Nar
unga forstar vart de ar pa vag, och vad de behdver géra har och nu for att na dit,
starks bade fokus och motivation samtidigt som oro infér framtiden minskar.

Det ar viktigt att arbete med valkompetens ar aterkommande inslag under skoltiden for
att de unga ska kunna mogna i sin valkompetens. Nar olika personer i varierande
sammanhang bidrar till samtalen om framtid och méjligheter, 6kar chanserna att varje
ungdom hittar just den vag som landar ratt och gor skillnad.

| aktivitetsplanen utgar vi fran en anpassad version av Skolverkets modell for att
beskriva valkompetens. Mer information och undervisningsmaterial om valkompetens
finns pa www.skaraborg.se/valkompetens

Malsattning & verktyg

e Tréana pa att gora val

e Framtidsmal & handlingsplan
e Studieplanering & studieteknik
e Motivation

e GRIT

Arbetsliv & utbildning

e Kannedom om skolsystemet
e Kénnedom om yrken & branscher
e Kunskap for att kunna sdka jobb
e Yrkesambassadorer/férebilder
e Prao

e Amneskoppling

Sjalvkannedom

e Hurarjag?

Egenskaper, intressen, varderingar

e Egna forutsattningar for studier
och yrken

e Normmedvetna studie- och
yrkesval
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AKTIVITETSPLAN FOR VALKOMPETENS

Skapa en aktivitetsplan per arskurs, helst en per klass. Bérja med att fylla i de aktiviteter ni redan gor eller planerar att géra. Fyll i vem som
gor dessa och nar de genomfors. Kryssa i vilken del i valkompetens aktiviteten &r inom (Malsattning & verktyg, Arbetsliv & utbildning samt
Sjalvkannedom). Utifran kryssmarkeringarna ser ni vilka omraden ni técker in och vad ni behover fokusera ytterligare pa for att starka
eleverna. Efter att aktiviteten &r genomford, skriv en kommentar om hur det gick och vad ni tar med er infér nasta gang. Fundera dven pa
hur ni har tadnkt runt genomfdrandet och hur ni kan folja upp ert arbete. Vem féljer upp att arbetet blir gjort och pa vilket satt?

For vem?
(klass/grupp)

Aktiviteter

Arbetslag:

Arskurs:
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