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ALKOHOL

» Forstarkta kanslor i bérjan...

* [ borjan av ruset — lite aktiverande, lite mer kreativ ? (eller en insndvning av
tankefokus...)

+ Sjalvbild — mer grandios - 6kat sjalviortroende, minskad radsla

* Nedsatt abstrakt och exekutivt tankande
» Lattare irritabel

+ Sjalvbildsférandringar mot extremer —
sjalvrattfardigande vs. tomhet

* Egocentrism — upptagenhet med drogen

+ Avtrubbat kansloliv — simre férmaga att processa social
information och kanslosignaler fran andra

* Craving och drogsdkande
* Humorsvangningar och lattvackt aggressivitet



CANNABIS

Hasch
- Gladlynthet Marijuana
+ Okad socialiseringsgrad Hascholja
* Passivitet
* Slapp kroppshallning Skunk
* Torst och besvarlig hosta Splce

» Angest/oro

* Forvirring

* Orkesloshet/hagléshet/amotivationssyndrom
* Schizofreniforma symptom

* Personlighetsférandring

» Férsamrad kognitiv funktion (sdmre inlarningsférmaga,
intellektuell kapacitet, narminne, exekutiva funktioner,
simultankapacitet)

» Tankar inatvanda — personen blir alltmer introvert, ixoid
och asocial

* Risk for att utveckla schizoida symptom 6kar mer an
50ggr for de som roker dagligen jamfért med de som
endast rokt ett fatal ggr.



BENSODIAZEPINER

Bensodiazepiner:
Lo Diazepam
« Angestdampande - sanker oro, nervositet och angestniva K]_ona_zep am
* Kramplésande
* Muskelrelaxerande , Sémngivande Oxazep am
» Forstarker effekter av cannabis, amfetamin och opiater
+ Vid 4-5 tabletter/dag férsvinner sedativa effekten hos (Bensodlazep inliknande:
personer som utvecklat tolerans — istéllet berusning, Zolpldem
upprymdhet, eufori 3
» Psykomotorisk oro - Hyperaktivitet/excitation ZOplk].OI'l)
« Irritabilitet, 6kad aggressivitet, rastléshet och

impulsivitet

» Abstinenssymptom: overklighetskansla, patrangande
angest/oro, darrningar, hjartklappning, irritabilitet,
aggressivitet



OPIATER

Morfin
oy Heroin
e Smartlindrande
» Avslappnande Metadon
« Rogivande Kodein
+ Angestdampande :
& > Oxikodon
* Mental avtrubbning Fentan'yl
* Kronisk nedstamdhet Tramadol

» Lag och slapig rost, slohet, frusenhet, tréga och

langsamma rorelser Buprenorfin
* Drogsug utvecklas

» Snabb beroendeutveckling med ékad tolerans och
mattliga/svara abstinensbesvar vid utsattande

» Avtrubbat kansloliv

 Fysiologisk behov minskar (matintag etc) — naringsbrist
och hjarnpaverkan

* Hoga kostnader = kriminell tillvaro med de
psykologiska + sociala effekter detta innebar



CENTRALSTIMULANTIA

* Kortvarig eufori Amfetamin

» Okad vakenhet, 6kad koncentration 5

+ Tankeflykt, 6kad aptit, kad sexuell lust (Metamfetamin
 Starkt sjalviortroende (6kat tal och tankeflode — uppfattas distanslés och hypoman... Modafinil

» ...foljt av en langvarig dysforisk period

Metylfenidat

» Ofta periodiskt (binge/crash) ECStaSY
* Oro, dngest, rastloshet Khat)

» Forsamrad sjalvkontroll, psykisk labilitet

» Paranoida vanférestallningar, hallucinationer

» Depression, affektlabilitet, aggressivitet
» Avmagring
« Somnstorning och livliga, obehagliga dréommar

» Kvarstaende, psykosliknande reaktioner, paranoia,
panikattacker och fobier

+ Efter ett tag: neurologiska féorandringar



HJALP TILL ANHORIGA!

Vikten av att bevara de sociala relationerna till anhériga som just SOCIALA, och vikten
av att inte anhorigrelationer blir behandlar-relationer.

Sedan -70 talet: Bland anndra Féraldraforeningen mot narkotika, RFHL

Sedan -80 talet: AA och NA

Nu: Att involvera anhoriga 1 behandling odlar tilliten mellan behandlare och anhodrig.
Det gor att den beroende personen far stéttning att ta sig till behandling och dels att
den anhorige sjalv har moéjlighet att sjalv fa hjalp.



ATT SOKA ANHORIGSTOD OCH KUNSKAP

Anhorigstéd och anhérigféreningar:

¢ SOk ord: Anhérigstod vid missbruk och beroende i Géteborg visar lankar till anhoérigstéd genom
Goteborgs stad, frivilligorganisationer och anhdérigféreningar med flera

* Sok ord: Missbruk, beroende tillsammans med substans man vill fa kunskap om t.e.x.
Lakemedelshandboken, Vardguiden 1177 ar vetenskapligt granskade och tillférlitliga.

Kartlaggningar och kunskapssammanstallningar for Géteborg
* Kunskapskallar'n, Géteborgs Stad, Socialresursforvaltning
Om neuropsykologiska perspektiv pa narkotikamissbruk och kognitiva funktioner

+ www.droginfo.com Thomas Lundqvist, leg. psykolog, docent, Radgivningsbyran i narkotikafragor,
Universitetssjukhuset , Lund.

Behandlingsinstitutioner: SU/Beroendekliniken och Géteborgs stads Behandlingsenheter


http://www.droginfo.com/




